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Opieka nad osobg, ktéra w wyniku choroby lub wypadku zmaga sie z ograniczong
sprawnoscig fizyczng, to ogromne wyzwanie — zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne.
Czesto to najblizsi — cztonkowie rodziny lub przyjaciele — podejmujg sie tej roli,
mierzac sie z nieznanym i z poczuciem odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
ukochanej osoby. Wyobraz sobie, ze kazdego dnia budzisz sie z myslg, ze to od
Ciebie zalezy, czy bliska Ci osoba odzyska sity, usmiech i godnos¢. To moze rodzi¢
przecigzenie, ale tez by¢ Zrédtem gtebokiego sensu i satysfakciji.

Diugotrwaty stres i ciggta gotowos$é niesienia pomocy moga
prowadzi¢ do zmeczenia, spadku odpornosci czy obnizonego

nastroju. Dlatego tak wazne jest, aby w tym procesie nie

zapominac o sobie — bo opieka to nie jednorazowy wyscig, lecz

dtugodystansowy maraton. Twoja sita, rownowaga i zasoby

psychiczne sg najcenniejszym wsparciem, jakie mozesz
ofiarowac.

,Najtrudniejszy moment? Powrodt do domu i pytanie: Co teraz?
Ale z odpowiednim wsparciem wszystko jest mozliwe.,
- Rafat Mikotajczyk prezes Fundacji Moc Pomocy

Niniejsza broszura zostata stworzona z myslg
o osobach, ktére stojg przed wyzwaniem zorganizowania
opieki nad bliskim po zakonczeniu hospitalizaciji.
Znajdziesz w niej zarowno konkretne wskazowki
dotyczace:
e interpretacji karty wypisu i rozmowy z lekarzem,
e organizacji dalszej opieki i rehabilitacji,
e przystosowania mieszkania do potrzeb chorego,
e Swiadczen zdrowotnych i finansowego wsparcia,
e opieki koordynowanej w rehabilitacji neurologicznej
i ortopedycznej, jak réwniez - troski o Twoje wiasne
zdrowie psychiczne i fizyczne.
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Dowiesz sie m.in., jak poprzez proste techniki oddechowe, krotkie ¢wiczenia
czy $Swiadome chwile ciszy mozesz zbudowaé odpornos¢ i zachowa¢ wewnetrzny
spokdj. To poradnik dla tych, ktérzy jeszcze nie mieli czasu pomysle¢ o wiasnych
potrzebach — a teraz mogg spojrze¢ na opieke z perspektywy wspodlnej sity,
nie samotnego trudu.

.Fundacja Moc Pomocy od lat wspiera rodziny w takich sytuacjach - pomagamy
w kompletowaniu dokumentéw, organizacji rehabilitacji i dostepie do programéw
pomocowych. Na platformie mammoc.pl znajdziesz aktualne zbiérki i historie oséb,
ktore - podobnie jak Ty - potrzebujg wsparcia.”

,Najwiecej sit daje pacjentom to, Zze nie sg sami. Majg wokdt siebie ludzi,
ktorzy wierza w ich mozliwosci.”
— Bartosz Kaczmarek Menadzer Rehabilitacji
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Zakonczenie hospitalizacji

Zakonczenie hospitalizacji to wazny etap — nie tylko dla pacjenta, ale tez dla osoby,
ktéra bedzie petnita funkcje opiekuna. W szpitalu pacjent byt pod stata opieka zespotu
medycznego. Teraz jego bezpieczenstwo, codzienna pielegnacja i komfort w duzej
mierze zaleza od bliskich. To naturalne, ze towarzyszy temu stres i niepewnosc.
Dobrze przygotowana rozmowa z lekarzem prowadzacym i znajomos$é dokumentow
wypisowych moga pomaéc unikngé wielu problemow.

O co zapytac lekarza przy wypisie?
o Zalecenia dotyczace dalszego leczenia:
Upewnij sig, ze znasz doktadng sSciezke postepowania: jakie leki, w jakich dawkach
i przez jaki okres bedg potrzebne.
¢ Rehabilitacja:
Zapytac warto o forme, czas i intensywnos$¢é ¢wiczen. Dowiedz sie,
czy istnieje mozliwos¢ skierowania na zabiegi usprawniajgce w ramach NFZ
lub czy zalecana jest rehabilitacja prywatna.

o Znaki ostrzegawcze:
Jakich objawéw nalezy sie obawiaé? W razie jakich zmian stanu zdrowia trzeba
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza?

o Dietai pielegnacja:
Czy zalecana jest specjalna dieta? Jak powinna wygladac¢ codzienna pielegnacja
(zwtaszcza gdy wystepujg rany, blizny czy obrzeki)? Jakie sg zasady higieny ran,
cewnikdw, stomii lub innych urzadzen?

e Kontrola i badania:
Jak czesto nalezy zgtaszac¢ sie na wizyty kontrolne? Do jakich specjalistow
kierowac¢ sie w kolejnych etapach leczenia?

Wskazowka: Wez ze sobg zeszyt i zapisz odpowiedzi - w stresie tatwo cos przeoczy¢.

Zadawanie tych pytan pozwala unikng¢ nieporozumien, zmniejsza stres pacjenta
i jego bliskich oraz zwieksza skutecznosé leczenia.
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Zakonczenie hospitalizacji

Jak czytac karte wypisu?

Karta wypisu to podstawowy dokument, ktory zawiera podsumowanie przebiegu
hospitalizacji. Powinna by¢ doktadnie przeanalizowana przez pacjenta i jego rodzine,
poniewaz zrozumienie jej tresci pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczacych
dalszego leczenia i rekonwalescencji. Warto omoéwi¢ jg z lekarzem prowadzgcym,
szczegolnie jesli pojawiajg sie jakiekolwiek watpliwosci lub niejasnosci. Karta wypisu
stanowi réwniez kluczowe Zrédto informac;ji dla lekarza rodzinnego oraz specjalistow,
ktérzy bedg kontynuowacé leczenie. Aby unikng¢ btedéw w dalszym procesie terapii
i rehabilitacji, nalezy zawsze skonsultowac niejasnosci ze specjalista.

Dokument ten skiada sie zazwyczaj z czterech glownych czesci:

1. Dane pacjenta i placowki medycznej: dane personalne pacjenta, data przyjecia
i wypisu oraz nazwe i adres szpitala.

2. Diagnoza i zastosowane leczenie — informacje o rozpoznaniu choroby/urazu
oraz przeprowadzonych zabiegach diagnostycznych czy operacjach.

3. Zalecenia dla pacjenta i opiekunéw — liste wytycznych dotyczacych dalszego
postepowania w domu: lekow, zabiegdw, ¢wiczen.

4. Plan dalszego leczenia i rehabilitacji — wskazowki, do jakich specjalistow sie udagé,
kiedy zgtosic¢ sie na kontrole i jakie badania sg konieczne.

Lista kontrolna:

e Sprawdz, czy masz odpowiednig liczbe recept.

e Zapisz w kalendarzu terminy wizyt kontrolnych.

e Upewnij sie, ze rozumiesz wszystkie zalecenia lekarskie.

e Dowiedz sig, do kogo zadzwoni¢ w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

Zachowaj karte wypisu w bezpiecznym miejscu — bedzie potrzebna przy kazdej
przysztej wizycie lekarskiej.

Zachowaj karte wypisu w bezpiecznym miejscu — bedzie potrzebna przy kazdej

przysztej wizycie lekarskiej.

Nasi koordynatorzy rehabilitacji w Fundacji Moc Pomocy pomagajg przygotowac sie
do wypisu - od listy pytan po plan dalszej terapii.
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Zakonczenie hospitalizacji

Gdzie trafia pacjent po wypisie ze szpitala?

Opcje sa roézne — zalezg od stanu zdrowia pacjenta i mozliwosci rodziny:
1. Powr6t do domu

* Wymaga odpowiedniego przygotowania mieszkania, wsparcia ze strony
rodziny lub pielegniarki sSrodowiskowej, opiekunki.
* Moze wigza¢ sie z koniecznoscig organizacji sprzetu (t6zko rehabilitacyjne,
wozek inwalidzki, specjalistyczne materace itp.).
2. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL)
 Dla osdb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia potrzebujg catodobowej opieki
medycznej i pielegnacyjne;j.

» Pobyt moze by¢ refundowany czesciowo lub w catos$ci przez NFZ,
w zaleznosci od spetnionych kryteriow.

3. Dom Pomocy Spotecznej (DPS)
 Dla oséb niewymagajgcych intensywnej opieki medycznej,
ale potrzebujgcych wsparcia w codziennych czynnosciach.
» Koszty sg wspotfinansowane przez mieszkanca, jego rodzine lub samorzad,
w zaleznosci od sytuacji finansowe;j.

4. Turnus rehabilitacyjny
* Proponowany szczegdlnie osobom, ktére moga odnies¢ korzysci
z intensywnej rehabilitacji w specjalistycznym osrodku.
 Turnus rehabilitacyjny moze odby¢ sie w ramach finansowania przez NFZ,
dofinansowania PFRON lub w petni z prywatnych srodkéw

5. Hospicjum

* Przeznaczone gtéwnie dla pacjentéw w stanach terminalnych, wymagajgcych
opieki paliatywnej oraz usmierzania bélu.

,Nie kazda rodzina ma mozliwosc petnej opieki w domu. To nie jest porazka
— liczy sie komfort i dobro pacjenta.”
- Rafat Mikotajczyk

Dla wielu oséb kluczowe jest uzyskanie wszechstronnej informacji o ré6znych formach
opieki. Nie obawiaj sie pytac lekarzy, pielegniarek i pracownikow socjalnych o wszelkie
szczegoty — im wiecej wiesz, tym lepiej mozesz pomodc osobie pozostajacej pod
Twoja opieka. Pamietaj tez o organizacjach specjalizujacych sie w pomocy osobom
po urazach - takich jak Fundacja Moc Pomocy. Oferujemy nie tylko wsparcie formalne,
ale tez mozliwos¢é uruchomienia zbiorki na Mammoc.pl, ktéra pomoze w pokryciu
kosztow rehabilitacji czy sprzetu.
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Gdzie zgtosic sie po pomoc srodowiskowg? ]

Opiekanad osobg z ograniczong sprawnosciafizyczng, szczegdlnie po nagtym wypadku
lub chorobie, to ogromne wyzwanie emocjonalneiorganizacyjne. W codziennym nattoku
obowigzkéw, a niejednokrotnie wyzwan, opiekunowie oséb z niepetnosprawnoscia
czesto nie wiedzg, gdzie mogg uzyskac wsparcie — zaréwno dla siebie, jak i dla osoby,
ktérg sie opiekujg. W Polsce funkcjonuje wiele form pomocy srodowiskowej, ktére
moga realnie odcigzy¢ opiekuna i poprawic jakos¢ zycia osoby z niepetnosprawnoscia.
Pomoc spoteczna to element polityki spotecznej, ktérego celem jest wsparcie oséb
i rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej — takiej, ktorej nie sg w stanie
samodzielnie przezwyciezy¢, mimo posiadanych praw, zasobéw czy mozliwosci.
Jej zadaniem jest nie tylko udzielanie konkretnej pomocy, ale tez wspieranie w dgzeniu
do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb oraz zapewnienie warunkéow
zycia zgodnych z zasadg poszanowania godnosci cztowieka.

Jak skorzystac ze wsparcia?

Pierwszym krokiem jest skontaktowanie sie z najblizszym Miejskim lub Gminnym

Osrodkiem Pomocy Spotecznej (MOPS lub GOPS). To lokalne instytucje, ktére

organizujg wsparcie dla mieszkancéw w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Do zadarn MOPS/GOPS nalezy m.in.:

e przyznawanie swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych,

e pomoc finansowa w sytuacjach kryzysowych,

e organizacja ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,

e wsparcie w uzyskaniu dofinansowan np. z PFRON,

 udostepnianie informacji o lokalnych programach pomocowych i organizacjach
pozarzadowych.

Do najczesciej oferowanych form pomocy naleza:

« zasitki (celowy, okresowy, staty),

« zasitek pielegnacyjny lub specjalny zasitek opiekunczy,

« ustugi opiekunicze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO),

e pomoc rzeczowa (np. zywnos¢, odziez, sprzet rehabilitacyjny).

Pracownicy socjalni przeprowadzg wywiad s$rodowiskowy, pomoga wypetnic¢
whnioski i zaproponujg adekwatne swiadczenia lub ustugi. O wsparcie nalezy ubiegaé
sie w miejscu zamieszkania. Mozesz to zrobi¢ osobiscie, listownie lub mailowo.
Warto pamieta¢, ze MOPS/GOPS wspétpracuje z innymi instytucjami i organizacjami,
dlatego moze tez pomdéc w kontakcie z placowkami medycznymi, fundacjami
czy organizacjami pozarzagdowymi.

PORADNIK DLA PACJENTOW I ICH RODZIN | fundacjamocpomocy.pl 09



E: Gdzie zgtosic sie po pomoc srodowiskowa?

We wnioskach sktadanych na piSmie warto napisa¢ informacje o:

* problemie (problemach), w ktérych rozwigzaniu rodzina lub osoba potrzebuje
pomocy (mozliwie precyzyjne i szczegdtowo okreslone)

e wszystkich dochodach wspdlnie zamieszkujgcych cztonkow rodziny za ostatni
miesigc

e wszystkich niezbednych wydatkach rodziny za np. ostatni miesigc
(optaty za mieszkanie, wyzywienie, odziez, srodki czystosci, leczenie i leki,
rehabilitacja, edukacja i inne)

* niezaspokojonych, istotnych zyciowo potrzebach rodziny.

W celu skorzystaniazroznych form wsparciana pewno niezbedne bedzie przygotowanie
réznych dokumentéw zwigzanych z posiadang niepetnosprawnoscig, dochodami,
sytuacjg zdrowotng itd. Doktadny zakres bedzie zalezat od rodzaju wsparcia,
o jakie bedziesz sie starac.
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Gdzie zgtosic sie po pomoc srodowiskowg?

Przygotuj:

dokument potwierdzajgcy twojg tozsamosc¢ (dowdd osobisty, paszport lub inny),
skrécony odpis aktu urodzenia dziecka lub jego ksigzeczke zdrowia,
dokumenty, ktére poswiadczajg twoje dochody:

decyzje, na podstawie ktoérej dostajesz:

- rente,

- emeryture,

- Swiadczenie przedemerytalne,

- zasitek przedemerytalny,

- emeryture pomostows,

- nauczycielskie S$wiadczenie kompensacyjne,
- uposazenie w stanie spoczynku,

- rente socjalng,

dowdd, ze dostajesz swiadczenie: ostatni odcinek renty, emerytury lub podobne
dokumenty,

zaswiadczenie lub oswiadczenie o wysokos$ci wynagrodzenia, ktére dostajesz,
bo jestes:

- zatrudniony,

- pracujesz na umowe zlecenia, umowe o dzieto lub umowe agencyjna,

dokumenty, ktére potwierdzajg stopien niepetnosprawnosci, czyli orzeczenie o:
- niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci (orzeczenie zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci),
catkowitej niezdolnosci do pracy oraz samodzielnej egzystencji
(orzeczenie lekarskie orzecznika ZUS),
- catkowitej niezdolnosci do pracy (orzeczenie lekarskie orzecznika ZUS),

zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

inne dokumenty (zaleznie od sytuacji twojej i rodziny), ktére moga mie¢ wptyw
na prawo do $wiadczen

(zrodto: https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-spolecznej)

PORADNIK DLA PACJENTOW I ICH RODZIN | fundacjamocpomocy.pl 11



B Gdzie zgtosic sie po pomoc srodowiskowg?

Pomoc swiadczona osobom z niepetnosprawnoscia w zakresie ustawy
0 pomocy spotecznej.

1. Opieka wytchnieniowa — niezbedny czas dla opiekuna

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia, ktora pozwala opiekunowi osoby
z niepetnosprawnoscig na chwile odpoczynku, regenerac;ji sit lub zatatwienie wtasnych
spraw. W tym czasie opieke nad osobg z ograniczong sprawnoscig przejmuje
wykwalifikowany pracownik.

Program opieka wytchnieniowa jest dostepny w dziennych osrodkach wsparcia,
osrodkach urlopowych, placéowkach catodobowych, jednostkach systemu oswiaty,
zaktadach opiekunczo-pielegnacyjnych oraz jako pomoc w miejscu zamieszkania.

W ramach programu oferowane sa dwie gtéwne formy wsparcia:

« opieka w domu — osoba z zewnatrz przychodzi do miejsca zamieszkania i zajmuje
sie podopiecznym przez kilka godzin dziennie lub tygodniowo,

« opieka instytucjonalna — osoba z niepetnosprawnoscig moze na krétki czas trafié
do placowki, ktora realizuje ustuge np. w dziennych osrodkach wsparcia, osrodkach
urlopowych, placéwkach catodobowych, jednostkach systemu oswiaty, zaktadach
opiekunczo-pielegnacyjnych gdzie bedzie miata zapewniong profesjonalng opieke.

Ustuga ta jest finansowana ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego i realizowana
przez samorzady oraz wybrane organizacje pozarzagdowe. Wniosek nalezy ztozyc
w MOPS/GOPS lub w placowce wskazanej przez lokalny samorzad.

Opiekawytchnieniowa moze obejmowac od kilku do kilkudziesieciu godzin miesiecznie.

2. Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia

To forma wsparcia, ktéra umozliwia osobom z niepetnosprawnosciami wiekszg
samodzielnos¢ w codziennym zyciu. Asystent wspiera swojego podopiecznego
w wykonywaniu codziennych czynnosci, ale nie wyrecza go, lecz aktywizuje.
Asystenci osobisci poprzez swoje dziatania majg za zadanie zwiekszenie szans
0s0b z niepetnosprawnoscia na prowadzenie bardziej niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia, poprawa funkcjonowania w srodowisku, zwiekszenie mozliwosci
zaspokajania ich potrzeb oraz wigczenie w zycie spoteczne.
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Gdzie zgtosic sie po pomoc srodowiskowg? ]

Ustugi  asystencji  osobistej, $wiadczone przez asystenta osobistego,
polegajg w szczegodlnosci na wsparciu osoby z niepetnosprawnoscig w:

wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,

wyjsciu i powrocie z osobg z niepetnosprawnoscig w wybrane przez nig
miejsca (np. dom, praca, placowki oswiatowe i szkoleniowe, Swigtynie,
placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie, terapeutyczne,
urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne/
rozrywkowe/spoteczne/sportowe),

zatatwianiu przez osobe z niepetnosprawnoscia spraw urzedowych,

korzystaniu przez osobe z niepetnosprawnoscia z débr kultury (np. muzeum,
teatr, kino, galeria sztuki, wystawa),

wsparcie w kontaktach spotecznych

Z programu moga korzystaé osoby posiadajace orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Wsparcie asystenta jest darmowe
i finansowane z budzetu panstwa, a jego realizacjg zajmujg sie jednostki samorzadowe
lub organizacje pozarzgdowe.

Aby skorzystac z ustugi, nalezy ztozy¢ wniosek, w ktérym opiszesz potrzeby osoby
z niepetnosprawnoscig, w tym zakres oczekiwanych czynnosci i dostepnosé czasowa.
Wsparcie moze wynosi¢ od kilkunastu do kilkudziesieciu godzin w miesigcu.
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B Gdzie zgtosic sie po pomoc srodowiskowg?

3. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Jesli osoba z niepetnosprawnoscig nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowag,
arodzina nie jest w stanie zapewni¢ jej catodobowej opieki, mozliwe jest zlecenie ustug
opiekunczych.

Ustugi opiekuncze obejmujg m.in.:

e pomoc w codziennych czynnosciach (higiena, ubieranie, podawanie positkdw),
 zakupy, sprzatanie, przygotowanie positkdw,

 towarzyszenie podczas spaceréw i wizyt lekarskich.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze przeznaczone sg dla oséb wymagajacych
szczegolnej opieki — np. z chorobami neurologicznymi, po udarach, z afazjg. Obejmuja
takze wsparcie psychologiczne czy rehabilitacyjne.

Jak uzyskac ustugi?

Whiosek sktada sie w MOPS/GOPS. Konieczne jest zaswiadczenie lekarskie i wywiad
Ssrodowiskowy. Ustugi moga byé bezptatne lub czesciowo odptatne — zaleznie
od dochoddw.

Dodatkowe mozliwosci wsparcia Srodowiskowego

W wielu miastach i gminach dziatajg fundacje, stowarzyszenia i centra wolontariatu,
ktore oferujg bezptatne formy wsparcia:

Moga to by¢:

 grupy wsparcia dla opiekunow,

¢ bezptatne konsultacje psychologiczne i prawne,

e wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,

¢ szkolenia i warsztaty edukacyjne,

e pomoc sasiedzka i wolontariacka.

Warto zapyta¢ w lokalnym MOPS/GOPS o liste organizacji dziatajgcych na terenie

gminy lub poszuka¢ informacji w Internecie (np. przez portal ngo.pl lub strony urzedéw
miast).
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Osrodki opieki dtugoterminowej (ZOL, DPS)

Kiedy stan zdrowia pacjenta wymaga catodobowego nadzoru, a warunki domowe
nie pozwalajag na zapewnienie kompleksowej opieki, warto rozwazy¢ skorzystanie
z ustug wyspecjalizowanych placéwek. Podstawowe typy takich osrodkéw to Zaktady
Opiekunczo-Lecznicze (ZOL) oraz Domy Pomocy Spotecznej (DPS).

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL)

Dla kogo?
Przede wszystkim dla osdb przewlekle chorych, wymagajgcych statej opieki
lekarskiej, pielegniarskiej i rehabilitacyjnej.

Dokumenty wymagane do przyjecia:

Zazwyczaj potrzebne sg: skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty,
dokumentacja medyczna, dowdd tozsamosci pacjenta i potwierdzenie
ubezpieczenia zdrowotnego.

Koszty pobytu:

NFZ finansuje pobyt tylko w przypadku spetnienia kryteriow medycznych. Pacjent
lub rodzina czesto ponoszg koszty wyzywienia i zakwaterowania, jesli wykracza
to poza limity refundowane przez NFZ. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac
w konkretnym ZOL-u lub na stronie NFZ.

Dom Pomocy Spotecznej (DPS)

Dla kogo?

Dla osdb, ktére z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci nie moga
samodzielnie funkcjonowac, ale nie wymagajg intensywnego leczenia w warunkach
szpitalnych.

Proces przyjecia:

Obejmuje ztozenie wniosku w osrodku pomocy spotecznej (MOPS

lub GOPS), przedstawienie dokumentacji medycznej potwierdzajgcej stopien
niepetnosprawnosci lub niesamodzielnos$ci oraz oceny sytuacji rodzinnej

i majatkowe;j.

Koszt pobytu:

Mieszkaniec DPS jest zobowigzany do wnoszenia optaty w wysokosci
okreslonej przepisami (najczesciej okreslony procent dochodu). W razie braku
wystarczajgcych srodkéw moze zostac¢ wigczona optata od najblizszej rodziny
lub pokrywana ze srodkéw publicznych.
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Osrodki opieki dtugoterminowej (ZOL, DPS)

Jak wybrac¢ odpowiedni osrodek?

¢ Odwiedz placowke:
Zobacz warunki na miejscu, porozmawiaj z personelem.

e Zapytaj o opinie:
Poczytaj w internecie lub porozmawiaj z osobami, ktére korzystaty z ustug
placowki.

 Sprawdz kwalifikacje personelu:
Istotne jest doswiadczenie w opiece nad pacjentami z podobnymi schorzeniami.

Lista kontrolna przy wyborze ZOL lub DPS:

1. Czy pacjent kwalifikuje sie do opieki stacjonarnej wedtug kryteriow NFZ

(dla ZOL) lub pomocy spotecznej (dla DPS)?

Czy posiadam wszystkie dokumenty medyczne i potwierdzenie ubezpieczenia?
Czy orientuje sie w kosztach pobytu i Zrédtach ewentualnych dofinansowan?
Czy zapoznatem sie z opiniami 0sdb, ktére korzystaty z ustug danej placéwki?

A A

Czy sprawdzitem warunki mieszkaniowe, czystosc¢, wyzywienie i dostep
do rehabilitac;ji?

Pobyt w instytucji nie jest porazka

Czesto rodzina obawia sie, ze umieszczenie bliskiej osoby w ZOL czy DPS jest
rownoznaczne z ,odsunieciem sie" od niej. Jednak w wielu sytuacjach to wtasnie
takie rozwigzanie gwarantuje lepszg opieke i bezpieczenstwo pacjenta. Zwtaszcza
gdy wymaga on specjalistycznego sprzetu, statego monitoringu medycznego
lub intensywnej rehabilitacji.

Warto jednak wykorzysta¢ wszystkie dostepne informacje i porady specjalistow,
aby podjg¢ decyzje najbardziej korzystng dla pacjenta. Rozwazajgc skierowanie
do ZOL lub DPS, nalezy pamietag, ze kazdy przypadek jest inny. Najwazniejszym celem
powinno by¢ zapewnienie godnych warunkéw i fachowego wsparcia.

,Nie chodzi o to, by byé perfekcyjnym opiekunem. Chodzi o to, by nie by¢ w tym samemu.”
— Rafat Mikotajczyk
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5 Opieka w domu

Powrét do domu po wypadku lub chorobie moze byé momentem petnym nadziei, ale tez
leku. Osoba chora odzyskuje czesciowo swoje dawne otoczenie, jednak codziennos¢
wyglada inaczej. Dla opiekuna to réwniez nowe wyzwania, takie jak odpowiednie
przygotowanie mieszkania, organizacja sprzetow czy nauka podstawowych czynnosci
pielegnacyjnych.

,Dom to najlepsze miejsce na powrdt do sprawnosci — ale trzeba go dostosowac
do nowej rzeczywistosci.”
- Rafat Mikotajczyk

Przygotowanie mieszkania na pobyt pacjenta

e Ocena przestrzeni:
Przemysl, ktére pomieszczenia sg kluczowe: sypialnia, tazienka, kuchnia.
Czy da sie je tak przearanzowaé, by pacjent miat jak najwygodniejszy dostep?
e Sprzety pomochicze:
- £6zko rehabilitacyjne i materac przeciwodlezynowy.
- Uchwyty i porecze w tazience, przy t6zku, na korytarzu.
- Krzesetko prysznicowe, naktadka na sedes.
- Eliminuje sie progi, usuwa dywany — aby ograniczy¢ ryzyko potkniecia.

e Finansowanie zakupu sprzetu:
NFZ czesto refunduje czes¢ kosztow wadzka inwalidzkiego, tozka
rehabilitacyjnego czy materaca przeciwodlezynowego. Warto zapytac réwniez
w PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) czy w MOPS (Miejski Osrodek
Pomocy) o mozliwosé dofinansowania.

Lista kontrolna (przygotowanie mieszkania):

1. Czy w tazience zamontowane sg uchwyty utatwiajgce wstawanie
i podtrzymywanie sig?

2. Czy wyeliminowatem potencjalne zagrozenia, takie jak sliskie powierzchnie
i wystajgce progi?

3. Czy mam odpowiedni sprzet wspomagajacy, np. wozek inwalidzki, balkonik,
podnosnik?

4. Czy w razie potrzeby moge skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy lub opieki
domowej przy sprzgtaniu, gotowaniu, robieniu zakupow?

18 PORADNIK DLA PACJENTOW I ICH RODZIN | fundacjamocpomocy.pl



Opieka w domu

Zapobieganie odlezynom

Odlezyny to powazne uszkodzenia
skory i tkanek powstajgce w wyniku
dtugotrwatego ucisku na okreslone czesci
ciata. Najczesciej wystepuja u osob
lezagcych lub  majacych ograniczong
mobilnosé. Ich powstawaniu sprzyja
brak ruchu, wilgoé, niedozywienie oraz
nieodpowiednia pielegnacja skory. Aby
zapobiec odlezynom, konieczna jest
kompleksowa profilaktyka obejmujaca
odpowiednia pielegnacje, zmiane pozyciji
ciala oraz stosowanie specjalistycznych
srodkow ochronnych.

Zapobieganie odlezynom jest kluczowe i obejmuije:

¢ Regularng zmiane pozycji ciata (co 2—3 godziny u oséb lezacych i co 15-30 min
u pacjentdéw na wozku) — aby skéra nie byta narazona na ciggty ucisk w jednym
miejscu.

e Materac przeciwodlezynowy — dobér odpowiedniego typu materaca (bagbelkowy,
rurowy, piankowy) moze znaczgco zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen skory.

e Codzienng pielegnacje skory — nawilzanie, unikanie wilgoci, a takze szybkie
reagowanie na wszelkie zaczerwienienia.

o Prawidtowe odzywianie i nawodnienie — bogatg w biatko, witaminy i mineraty,
wspierajgcg gojenie sie skory.

e Unikanie zagniecen — w poscieli czy ubraniu; nalezy zadbac, by nic nie uciskato
ciata pacjenta.

Profilaktyka odlezyn wymaga systematycznosci i zaangazowania ze strony opiekunéow
oraz personelu medycznego. Kluczowe jest regularne zmienianie pozycji, stosowanie
materacy przeciwodlezynowych, odpowiednia pielegnacja skoéry oraz wtasciwe
odzywianie. W przypadku pojawieniasie pierwszych objawow, takichjak zaczerwienienie
lub otarcia skory, nalezy natychmiast podja¢ dziatania zapobiegawcze, aby unikna¢
powazniejszych powiktan.
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5 Opieka w domu

Czynnosci higieniczne

Odpowiednia higiena pacjenta lezgcego lub z ograniczong mobilnoscig jest kluczowa
dla jego zdrowia, komfortu i samopoczucia. Regularne i prawidtowo wykonywane
zabiegi higieniczne pomagajg zapobiegaé infekcjom, odparzeniom oraz odlezynom.
Warto zadbaé o systematycznos¢, delikatnos¢ oraz dostosowanie pielegnacji
do indywidualnych potrzeb chorego.

e Mycie osoby lezace;j:
- Stosuj specjalne kosmetyki, przystosowane do skoéry wrazliwej.

- W razie braku warunkéw do kapieli w wannie czy pod prysznicem, wykorzystaj
miski i ggbki jednorazowe.

- Zwracaj uwage na miejsca szczegolnie narazone na gromadzenie sie wilgoci
(pachwiny, fatdy skérne, okolice pod piersiami).

e Higiena jamy ustnej, wlosow, paznokci:
- Codziennie czys$¢ zeby pacjenta lub uzywaj specjalnych pianek do mycia
jamy ustnej, jesli tradycyjne szczotkowanie jest utrudnione.

- Nawilzanie ust balsamem, aby unikngé spierzchniecia
- Regularnie myj lub przecieraj wtosy i skére gtowy.
- Zadbaj o obcinanie paznokci — zbyt dtugie mogg prowadzi¢ do urazéw skory.
e Zmiana poscieli i ubran
- Posciel nalezy zmienia¢ co najmniej raz w tygodniu, a takze w razie zabrudzenia
- Pacjent powinien by¢ ubrany w przewiewne, bawetniane ubrania
- Bielizne osobistg i ubrania zmieniamy codziennie
e Sprzet utatwiajacy higiene:
- tozko kgpielowe czy parawany do mycia w t6zku.

- Chusteczki nawilzane do mycia bez uzycia wody.

Zadbanie o wilasciwa higiene nie tylko zapobiega powstawaniu infekcji i odlezyn,
ale takze wplywa na samopoczucie osoby chorej. Codzienne, delikatne zabiegi
pielegnacyjne mogg stac¢ sie rytuatem dajgcym poczucie komfortu i godnosci.
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Opieka w domu

Transfer chorego w domu

Przemieszczanie pacjenta pomiedzy t6zkiem a woézkiem, krzestem czy toaletg bywa
trudnym zadaniem — zaréwno dla opiekuna, jak i dla samego pacjenta. Prawidiowa
technika transferu zapobiega urazom kregostupa i stawow opiekuna, a takze
minimalizuje ryzyko upadku osoby chore;.

Podstawowe zasady bezpiecznego transferu:

1. Stabilna podstawa: przed przystgpieniem do podnoszenia upewnij sig, ze stopy
masz ustawione szeroko, a kolana lekko ugiete.

2. Bliski kontakt z pacjentem: staraj sie, by osoba przenoszona byta mozliwie blisko
Twojego ciata.

3. Wykorzystuj nogi, nie plecy: ruch podnoszenia powinien odbywacé sie gtéwnie
poprzez wyprost ndg, a nie poprzez zginanie kregostupa.

4. Komunikacja: uprzedz pacjenta, co zamierzasz zrobi¢, i zachecaj do wspétpracy
(np. do odepchniecia sie rekami, jesli to mozliwe).

5. Sprzet pomocniczy: korzystaj z podnosnikéw, paséw transferowych czy desek
transferowych, wézkéw o zmiennej wysokosci, jesli sg dostepne.

,Podczas transferu najwazniejsze jest bezpieczenstwo i ergonomia — i dla pacjenta, i dla
opiekuna. Wtasciwa technika pozwala unikngc wielu urazow.”
- Bartosz Kaczmarek

Lista kontrolna:

e (Czy mam wystarczajgco duzo miejsca do przeprowadzenia transferu?

e Czy w poblizu znajduje sie wyposazenie pomocnicze (podnosnik, pas
transferowy)?

e Czy osoba przenoszona wie, co doktadnie bedziemy robi¢?

e Czy potrafie utrzymac stabilng postawe i chroni¢ swéj kregostup?

Nie obawiaj sie prosi¢ o instruktaz fizjoterapeute lub pielegniarke srodowiskowa.

Wiele przychodni i osrodkéw rehabilitacyjnych oferuje krétkie szkolenia dla opiekundw.
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Opieka w domu

Opieka nad pacjentem z respiratorem (wentylacja mechaniczna

w warunkach domowych)

Zdarzaja sie sytuacje, w ktorych pacjent wymaga wsparcia oddechowego przy pomocy
respiratora. Mozliwe jest przeprowadzenie takiej terapii w warunkach domowych,
co pozwala na wiekszy komfort i przebywanie wsréd bliskich. Jednak wymaga
to stworzenia odpowiednich warunkoéw i przygotowania opiekunoéw.

Kluczowe aspekty opieki nad pacjentem z respiratorem:

 Sprzet i jego konserwacja:
Regularne czyszczenie i dezynfekcja elementéw respiratora, rur, filtrow.
Zapewnienie ciggtosci zasilania (opcjonalnie generator pragdu na wypadek awarii).

* Higiena drég oddechowych:
Niekiedy konieczne jest odsysanie wydzieliny z drog oddechowych. Upewnij sie,
ze potrafisz uzywaé ssaka i wiesz, jak zapobiega¢ infekcjom.

* Monitorowanie parametrow:
Kontrola czestos$ci oddechdw, nasycenia tlenem (saturacji), pracy urzadzenia.
Zwracaj uwage na wszelkie zmiany w zachowaniu pacjenta (dusznosé, niepokdj).

* Plan awaryjny:
Co zrobi¢ w razie przerwy w dostawie pradu, awarii respiratora czy pogorszenia
stanu zdrowia pacjenta? Miej zawsze przygotowany numer do najblizszej stacji
pogotowia.

+Respirator w domu to wyzwanie, ale tez szansa na godne zycie."
- Rafat Mikotajczyk

Lista kontrolna:

e Czy posiadam instrukcje obstugi respiratora i znam zasady jego konserwacji?

e Czy mam zapas filtrow, rur, a takze odpowiednie srodki do dezynfekc;ji?

e Czy potrafie prawidtowo i bezpiecznie odessa¢ wydzieline?

e Czy mam opracowany plan w razie awarii sprzetu?

e Czy mam zapewnione wsparcie pielegniarki, lekarza lub zespotu wentylacyjnego?

Potrzebujesz specjalistycznego przeszkolenia? Nie wahaj sie go zorganizowac.
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Opieka w domu J

Podsumowanie rozdziatu o opiece w domu

Zapewnienie opieki w warunkach domowych daje pacjentowi poczucie bliskosci
i bezpieczenstwa. Jednak wymaga to dobrego przygotowania mieszkania, zaopatrzenia
w niezbedny sprzet i zdobycia wiedzy na temat pielegnacji i ewentualnych powiktan.
Kluczowa jest takze wspétpraca z personelem medycznym (lekarzami, pielegniarkami,
rehabilitantami), ktorzy stuzg pomoca i rada.

Najwazniejsze kwestie to:

e Organizacja przestrzeni, by byta bezpieczna i funkcjonalna.

o Profilaktyka odlezyn i inne dziatania zapobiegajgce powiktaniom.

e Prawidtowa technika transferu, by chroni¢ zdrowie opiekuna i pacjenta.

e Zapewnienie wiasciwej higieny i komfortu osobie chore;.

e Wsparcie w zakresie oddechu, zwtaszcza jesli pacjent korzysta z respiratora.

W nastepnym rozdziale przyjrzymy sie wsparciu flnansowemu, na jakie mogg liczyé
osoby sprawujace opieke oraz sami pacjenci. Rozwigzania instytucjonalne i pomoc
organizacji pozarzgdowych czesto okazujg sie niezwykle istotne w codziennym
funkcjonowaniu i planowaniu dalszej rehabilitacji.

Zycie na wozku czy w t6zku, protezie, balkoniku i kulach nie oznacza braku aktywnosci. Z dobrym
planem i wsparciem mozna przekraczac granice, ktore wydaja sie niemozliwe do pokonania.”
- Rafat Mikotajczyk

Pamietaj, ze kazda osoba jest inna i kazdy przypadek wymaga indywidualnego
podejscia. Konsultuj sie z lekarzami, rehabilitantami i psychologami, aby opracowac
kompleksowy plan opieki.
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[; Zdrowie psychiczne opiekuna

Kluczowe zatozenia:

o Swiadome planowanie: kazdy dzien opiekuna powinien zawiera¢ ustalone pory
na regeneracje.

e Regularne przerwy: zgodnie z zaleceniami CDC, opiekun powinien upewniac sie,
ze ma regularne przerwy w obowigzkach zwigzanych z chorobg bliskich oséb.

e Dtugofalowa perspektywa: opieka to maraton, nie sprint — wymagajgcy statych
inwestycji w kondycje ciata i umystu.

Wsparcie zdrowia psychicznego
1. Zarzadzanie stresem i mindfulness
- Cwiczenia oddechowe (metoda 4-7-8) i krétkie sesje medytacyjne poprawiaja
réwnowage uktadu nerwowego.
- Aplikacje mobilne (np. darmowe medytacje) moga wspiera¢ codzienng praktyke.

2. Samo wspotczucie

Samo wspotczucie jest niezbedne do samopomocy. Bycie zyczliwym dla samego
siebie buduje fundament pod troske o siebie, poswie¢ sobie czas - nawet jesli
to tylko kilka minut dziennie - aby o siebie zadbad.
- Przerwij wewnetrznego krytyka, uznajgc wtasne potrzeby za réwnie wazne,
jak potrzeby podopiecznego.

3. Wsparcie spoteczne i grupy wsparcia
- Dotgcz do lokalnych lub internetowych grup opiekunéw - wymiana doswiadczen
obniza poczucie osamotnienia. Zastandw sie nad dotgczeniem do internetowej
grupy wsparcia... aby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i pozyskac nowe
Zrodta pomocy.
4. Profesjonalna pomoc psychologiczna

- Terapia indywidualna lub rodzinna (czesto refundowana przez NFZ).
- Interwencje kryzysowe w sytuacjach skrajnego przyttoczenia.
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Zdrowie psychiczne opiekuna |

5. Budowanie odpornosci psychicznej

Jako opiekun, dbanie o samego siebie jest formg dbania o bliskg osobe.
Twoi podopieczni radzg sobie lepiej, gdy ty czujesz sie lepiej - a w dtuzszej
perspektywie i ty bedziesz w lepszej formie.

- Prowadzenie dziennika pozwala zidentyfikowa¢ wzorce stresu i wdrozy¢
odpowiednie strategie.
- Art-terapia i muzyka relaksacyjna wzmacniajg poczucie kontroli.
6. Hobby i cele zyciowe poza opieka

- Realizuj pasje: czytanie, ogrodnictwo, rekodzieto - nawet 15 min dziennie
poprawia nastroj.

- Ustalaj realistyczne, krétkoterminowe cele, aby podtrzymac¢ motywacje.
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[; Zdrowie psychiczne opiekuna

Techniki samoopieki i samowspoétczucia praktyczne metody | sposoby
wdrozenia
1. Progresywna relaksacja miesni (PMR)

- Polega na napinaniu, a nastepnie rozluznianiu kolejnych grup miesniowych, aby
uwolni¢ napiecie zgromadzone w ciele.

o Kroki wdrozenia:
1. UsigdzZ lub potdz sie wygodnie w cichym pomieszczeniu.
2. Zacisnij pies¢ i wytrzymaj napiecie 5s, po czym zrelaksuj i poczuj réznice
(powtorz dla kazdej grupy: przedramiona, ramiona, barki, szyja, twarz, tutdéw, nogi).
3. Caty cykl wykonajw 10 15 minut.

2. Giebokie oddychanie:
- Skup sie na wydtuzonym wdechu i powolnym wydechu, co aktywuje uktad
przywspétczulny.
¢ Propozycja ¢wiczenia (4-7-8):
1. Zamknij oczy, wdychaj nosem przez 4 s, wstrzymaj oddech
przez 7 s, wypusc¢ powietrze ustami przez 8 s.
2. Powtorz 4 cykle, raz lub dwa razy dziennie.

3. Wizualizacja:

- Wyobrazanie sobie bezpiecznego, relaksujgcego miejsca lub sytuacji, co obniza
napiecie emocjonalne.

e Jak ¢wiczy¢:
1. UsigdZ wygodnie, zamknij oczy.
2. Przenies$ wyobraznig do spokojnego miejsca (plaza, las).
3. Zwroc¢ uwage na szczegoty zmystowe: dZzwieki, zapachy, kolory.
4. Pozostan w wyobrazeniu 5—10min.
4. Techniki uziemiania:

- Pomagajg odciggna¢ umyst od negatywnych mysli, skupiajgc sie na chwili
obecnej.

e Metoda 5-4-3-2-1:
Wypisz: 5 rzeczy, ktére widzisz.
4 rzeczy, ktére mozesz dotknac.
3 dzwieki, ktore styszysz.
2 zapachy, ktére czujesz.
1 smak, ktéry mozesz rozpoznac.
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5. Praktyka chwila samowspétczucia:
- Krotka medytacja uswiadamiajgca wspétczucie wzgledem siebie.
o Instrukcja:
1. Zauwaz boél/emocje (,To trudny moment...").
2. Przypomnij sobie wspdlne doswiadczenie ludzkosci
(,Moge z tym zy¢").
3. Powiedz do siebie stowa wsparcia (,Nie jestem sam/a").

6. Medytacja
o Wysytanie zyczliwosci:
1. UsigdzZ wygodnie, skup wzrok na jednym punkcie.
2. W myslach powtarzaj: ,Oby byt(a) szczesliwy(a),
oby byk(a) bezpieczny/a, oby byt(a) wolny/a od cierpienia.”
3. Rozszerz afirmacje na siebie i innych.
7. Dziennik wdziecznosci i samowspoétczucia
e Prowadz codziennie zapis:
1. Trzy rzeczy, za ktore jestes wdzieczny/a.
2. Jedna trudna sytuacja i stowa, ktére powiedziat(a)bys przyjacielowi.
3. Krotka refleksja nad wtasnymi emocjami.

8. Sztuka i muzyka jako remedium
- Stuchanie lub granie muzyki obniza poziom hormonoéw stresu.
e Sposdb wdrozenia:
1. Zaplanuj 10 min dziennie na ulubiony utwor.
2. Opisz w notatniku towarzyszace emocje.

9. Tworzenie codziennych rytuatow samoopieki

- Mate nawyki: poranna filizanka herbaty w ciszy, wieczorna chwila
przy ksigzce, 5-minutowa przerwa co 2 h pracy.

e Wytyczne APA:
- Ustal priorytet dla wtasnych potrzeb tak samo, jak planujesz opieke
nad bliskim (American Psychological Association)

Regularnosc¢ i prostota kluczem Wiaczajac cho¢ jedno z tych éwiczen w codzienny
harmonogram, budujemy odpornos¢ psychofizyczng niezbedng do dlugotrwatej

i Swiadomej opieki nad drugg osoba.

PORADNIK DLA PACJENTOW I ICH RODZIN | fundacjamocpomocy.pl 27



[; Zdrowie psychiczne opiekuna

’ P - A kﬂ,")"f'&
= i 5 o g o i
W ey Do T

Podsumowanie

Swiadome wdrozenie przynajmniej jednej z przedstawionych strategii samopomocy
oraz korzystanie z dostepnych swiadczen i nowoczesnych rozwigzan technologicznych
pozwala opiekunowi zachowa¢ réwnowage miedzy wiasnymi potrzebami
a obowigzkami, minimalizujgc ryzyko wypalenia i poprawiajgc jako$¢ $wiadczonej
opieki. W razie gdybys$ czut/a sie przecigzona/y, pamietaj ze proszenie o pomoc jest
waznym elementem zdrowia psychicznego. Mozesz skorzysta¢ z profesjonalnego
wsparcia interwentéw kryzysowych lub psychologéw.
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Opieka nad osobg po wypadku lub przewlekle chorg moze wigzac sie z koniecznoscig
poniesienia znacznych kosztéw — od zakupu sprzetu medycznego po przeprowadzenie
koniecznych zmianw mieszkaniu. Na szczescie istniejg r6zne formy pomocy finansowej
i rzeczowej, ktére mogg znaczgco odcigzy¢ budzet rodziny.

,Opieka kosztuje, ale nie jestes z tym sam. Szukaj wsparcia — ono istnieje!”
- Rafat Mikotajczyk

Swiadczenia panstwowe

1. Zasitek pielegnacyjny

- Przystuguje osobom niezdolnym do samodzielnej egzystencji (lub spetniajgcym
odpowiednie kryteria wiekowe w przypadku dzieci).

- Wyptacany jest przez urzad miasta/gminy lub osrodek pomoc spotecznej.

2. Swiadczenie pielegnacyjne
- Przyznawane opiekunom os6b niepetnosprawnych, ktérzy rezygnuja z pracy
lub jej nie podejmuja, by sprawowac stata opieke.
- Wysokosc¢ swiadczenia zmienia sie co roku, warto sprawdzi¢ aktualne stawki
w urzedzie lub na stronach rzagdowych.
3. Refundacja sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego

- NFZ refunduje czes¢ kosztow zakupu m.in. wézkéw inwalidzkich materacy
przeciwodlezynowych, sprzetu ortopedycznego.

- Wymagane jest wczesniejsze uzyskanie zlecenia od lekarza i dopetnienie
formalnosci (ztozenie dokumentéw w oddziale NFZ).
4. Swiadczenie wspierajace

- Nowe $wiadczenie dla oséb z niepetnosprawnoscig, ktére pozwala na
otrzymanie comiesiecznego wsparcia finansowego, niezaleznie od aktywnosci
zawodowej i wieku.

- Jest przyznawane na podstawie decyzji wydanej przez Wojewddzki Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w oparciu o ocene potrzeby wsparcia
(skala punktowa 70-100).

- Kto moze skorzystac?
- Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (znaczny lub umiarkowany stopien),
- Osoby, ktore przeszty ocene potrzeby wsparcia (od 70 pkt).
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- Jak ztozy¢ wniosek?
- Przez ZUS (online przez PUE lub w placéwce),

- Wymagane dokumenty: orzeczenie o niepetnosprawnosci, dokumentacja
medyczna, formularz oceny potrzeby wsparcia.

- Wysokos¢ swiadczenia: Zalezna od liczby punktéw przyznanych w skali —
— od 40% do 220% renty socjalnej.

Dofinansowania z instytucji samorzadowych

e PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) lub MOPS oferujg dofinansowanie
do likwidacji barier architektonicznych w mieszkaniu, zakupu przedmiotéow
utatwiajagcych funkcjonowanie czy turnuséw rehabilitacyjnych.

e Whnioski zazwyczaj sktada sie osobiscie, dotgczajgc orzeczenie
o niepetnosprawnosci i inne wymagane dokumenty (faktury pro forma,
kosztorysy)

Pomoc organizacji pozarzadowych

Fundacje i stowarzyszenia niosgce pomoc osobom z niepetnosprawnos$ciami
czy przewlekle chorym czesto dysponujg programami wspierajgcymi finansowo
i rzeczowo. Wiele z nich pomaga w zorganizowaniu zbidrek na leczenie i rehabilitacje.

Fundacja Moc Pomocy — prowadzona przez Rafata Mikotajczyka, koncentruje sie
na pomocy osobom z niepetnosprawnosciami ruchowymi, po amputacji i urazie rdzenia
oraz neurologicznymi po urazie gtowy. U nas zdobedziesz kompleksowe informacje
na temat programoéw wsparcia, dofinansowan, zaktadéw ortopedycznych ze sprzetem
wspierajgcym oraz wykaz miejsc zapewniajgcych rehabilitacje na najwyzszym
poziomie. Zapewniamy pomoc psychologiczng i neuropsychologiczna.

Jak skutecznie ubiegac sie o pomoc?

1. Przygotuj dokumenty — orzeczenie o niepetnosprawnosci, zaswiadczenia
lekarskie, kosztorys rehabilitacji czy sprzetu, na ktory potrzebujesz wsparcia.

2. Opisz swoja historie — organizacje czesto proszg o krotki opis sytuacji zdrowotnej
i rodzinnej pacjenta. Warto zwieZle, ale przejrzyscie przedstawi¢ cel zbiorki.

3. Zbierz rekomendacje — np. od lekarzy prowadzacych czy rehabilitantéw, ktérzy
potwierdzg koniecznos¢ danej formy leczenia lub zakupu konkretnego urzadzenia.

4. Zapoznaj sie z regulaminem fundacji lub programu, do ktérego aplikujesz. Czasem
srodki moga by¢ wydane tylko na okreslone cele (rehabilitacje, sprzet),
arozliczane sg na podstawie faktur i rachunkow.
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,Przed ztozeniem wniosku warto starannie zaplanowac budzet. Okresl kwoty, ktdre musisz
przeznaczyc¢ na leczenie i rehabilitacje, aby zadna z pozycji Ci nie umkneta.
Dzieki temu bedziesz bardziej wiarygodny w oczach instytucji czy fundacji.”
- Marlena Mikotajczyk Specjalistka ds. Finansow

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze przystugujg im konkretne prawa i $wiadczenia.
Dlatego tak wazne jest, by poszukiwa¢ informacji w wiarygodnych Zzrédtach —
u pracownikéow socjalnych, na stronach rzadowych, w poradnikach i serwisach
dedykowanych osobom niepetnosprawnym. Dzieki platformie Mammoc.pl kazda osoba
moze zatozy¢ dedykowang zbidrke, a Fundacja pomaga w jej promocji, prowadzeniu
licytacji i pozyskiwaniu darczyncow.

Instytucje, ktore warto znac

e PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych):
Finansuje ré6znorodne programy wsparcia w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Mozliwe jest otrzymanie dofinansowania na kursy zawodowe
czy zakup urzadzen utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie.

e OPS (Osrodek Pomocy Spoteczne;j):
Moze przyznacé zasitek celowy lub okresowy, pokryé czesé kosztow leczenia
czy dojazdow na rehabilitacje, w zaleznosci od sytuacji materialnej rodziny.

e Caritas:
Koscielna organizacja charytatywna, ktéra prowadzi wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego lub oferuje wsparcie w formie paczek zywnosciowych,
czy pomocy wolontariuszy.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Lista kontrolna:
1. Sprawdz, ktére instytucje i fundacje dziatajg w Twoim regionie.

2. Przygotuj niezbedng dokumentacje: orzeczenie o niepetnosprawnosci,
zaswiadczenia lekarskie, kosztorysy.

3. Upewnij sie, ze znasz zasady rozliczania srodkéw — w wielu przypadkach
wymagane sg faktury i paragony.

4. Rozwaz mozliwos$¢ zatozenia subkonta w fundacji — wiele oso6b finansuje w ten
sposo6b kosztowng rehabilitacje.

5. Pomysl o zaangazowaniu lokalnej spotecznosci, przyjaciét i znajomych
— organizowanie piknikéw charytatywnych czy zbiérek online przynosi znakomite
rezultaty.

,Warto zapytac urzednika o wszystko. Nie szkodzi nie wiedzie¢ — szkodzi nie zapytac”
- Marlena Mikotajczyk.
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Dodatkowe formy wsparcia

Opieka nad osobg chorg lub niepetnosprawng wigze sie nie tylko z duzym wysitkiem
fizycznym i emocjonalnym, ale takze z kosztami. Istnieje jednak wiele form wsparcia
finansowego, z ktérych moga skorzystac¢ zarowno sami pacjenci, jak i ich opiekunowie.

e Wsparcie psychologiczne:
Nie tylko pacjent, ale i opiekun moze potrzebowac wsparcia terapeuty lub
psychologa. Wiele poradni zdrowia psychicznego oferuje bezptatne konsultacje
w ramach NFZ.

o Szkolenia i warsztaty:
Organizowane przez rozne fundacje, stowarzyszenia, a takze osrodki zdrowia.
Mozna nauczy¢ sie prawidtowej pielegnacji osoby lezgcej, technik rehabilitacyjnych
czy sposobow radzenia sobie ze stresem.

e Grupy wsparcia:
Dziatajg zaréwno stacjonarnie, jak i online. Rozmowa z innymi opiekunami moze
by¢ nieocenionym zrodtem wiedzy i wsparcia emocjonalnego.

¢ Wolontariat i opieka wytchnieniowa:
Niektdre organizacje oferujg tzw. opieke wytchnieniowg, polegajaca na tym,
ze wolontariusz lub profesjonalny opiekun przejmuje obowigzki na kilka godzin,
by rodzina mogta zatatwié sprawy lub odpoczac.

Rola instytucji lokalnych

Nie zapominaj o:

o Gminnych Osrodkach Kultury — czasem prowadzg zajecia integracyjne czy
warsztaty terapeutyczne

¢ Lokalnych klubach sportowych czy rekreacyjnych — niekiedy oferujg zajecia
rehabilitacyjne i dostosowane do 0so6b z niepetnosprawnosciami (np. basen
z podnosnikiem).

Wsparcie flnansowe to nie tylko pienigdze, ale réwniez dostep do ustug i zasobdw,

ktére pozwalajg na godne i komfortowe zycie. Czasem wystarczy wiedza o tym,
gdzie pukac i z kim rozmawiac¢, by znacznie utatwic¢
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Przyktadowe sytuacje i jak je rozwigzac

Opieka nad osobg chorg lub niepetnosprawng w warunkach domowych moze wigza¢
sie z roznymi wyzwaniami. Ponizej przedstawiamy przyktadowe sytuacje, ktére moga
wystgpic, oraz wskazéwki dotyczgce prawidtowego postepowania.

1. Potrzebuje t6zka rehabilitacyjnego, ale nie mam srodkow

- Najpierw popro$ lekarza o zlecenie na t6zko rehabilitacyjne.
Zobacz, ile refunduje NFZ.

- Lekarz moze zleci¢ zakup materaca przeciwodlezynowego, ktory jest czesciowo
refinansowany przez NFZ.

- Jesli to nie wystarczy, sprobuj wypozyczalni sprzetu prowadzonej przez
fundacje, Caritas lub prywatne firmy (koszt miesieczny jest czesto nizszy niz
zakup nowego sprzetu).

2. Musze wyremontowac tazienke, by dostosowac ja do potrzeb osoby na wozku

- Skontaktuj sie z PCPR w sprawie dofinansowania likwidacji barier
architektonicznych.

- Przygotuj kosztorys (np. od firmy remontowej), ktéry bedzie podstawg
do ubiegania sie o wsparcie.

- Upewnij sig, Zze masz orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktére potwierdza
potrzebe dostosowan.
3. Nie sta¢ mnie na prywatna rehabilitacje
- Sprawdz, czy przystuguje Ci rehabilitacja w ramach NFZ uzyskaj skierowanie
od lekarza specjalisty.
- Rozwaz turnus rehabilitacyjny finansowany z PFRON.
- Mozliwosci wsparcia ze strony Fundac;ji:

- Nie musisz by¢ sam/a z kosztami rehabilitacji. Fundacja Moc Pomocy
umozliwia swoim podopiecznym zatozenie dedykowanej zbiérki — zaréwno
na turnusy, jak i na dlugoterminowe leczenie czy zakup niezbednego sprzetu.
Pomagamy w jej promocji i pozyskaniu darczyncow.

Szczegoty: biuro@fundacjamocpomocy.pl lub przez formularz na stronie fundacji.

,Zbierajgc oferty i dowiadujagc sie o kolejnych mozliwosciach finansowania, warto tworzy¢ wtasny
segregator z dokumentami. Bedzie to Twoja ,baza wiedzy", do ktdrej w kazdej chwili mozesz
wrdcic i przypomniec sobie szczegoty."

- Marlena Mikotajczyk
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Na jakie wsparcie moze liczy¢ pacjent oraz opiekun?

Opieka nad osobg chorg lub niepetnosprawng moze by¢ kosztowna, ale istnieje
wiele form wsparcia finansowego. Warto regularnie sprawdzac¢ dostepne programy
pomocowe oraz sktada¢ wnioski o swiadczenia, dofinansowania i ulgi. Skorzystanie
z dostepnych Zrédet pomocy moze znaczgco odcigzy¢ zaréwno opiekunodw, jak
i samych pacjentow.

1.

Swiadczenia dla opiekunéw

v Zasitek pielegnacyjny — swiadczenie przeznaczone dla oséb
niepetnosprawnych, niezalezne od dochodu. Obecnie wynosi 215,84 zt
miesiecznie.

v Swiadczenie pielegnacyjne — dla opiekunéw rezygnujacych z pracy w celu
sprawowania opieki nad osobg o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Wynosi 2988 zt miesiecznie (2024 r.).

v Specjalny zasitek opiekunczy — wynosi 620 zt miesiecznie, przystuguje,
jesli opiekun musi zrezygnowac z pracy, a dochod w rodzinie nie przekracza
okreslonego progu.

v Zasitek dla opiekuna — 620 zt miesiecznie, przystuguje w sytuacjach, gdy nie
spetniono warunkéw do uzyskania swiadczenia pielegnacyjnego.

. Swiadczenia dla pacjentow

v Renta socjalna — dla osob, ktore staty sie niezdolne do pracy przed
ukonczeniem 18. roku zycia lub w trakcie nauki. Obecnie wynosi 1780,96 zi
brutto miesiecznie.

v Renta z tytutu niezdolnosci do pracy — przyznawana osobom, ktére utracity
zdolnos¢ do pracy z powodu choroby lub niepetnosprawnosci. Wysokos¢ zalezy
od stazu pracy i sktadek.

v Emerytura pomostowa lub wczesniejsza emerytura — dla 0os6b spetniajacych
okreslone warunki, np. opiekunéw dzieci z niepetnosprawnoscia.
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,Nie zniechecaj sie odmowag. Masz prawo odwotac sie i ponowic¢ wniosek."
- Marlena Mikotajczyk

. Dofinansowania z PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych)

v Dofinansowanie na zakup sprzetu rehabilitacyjnego — refundacja zakupu
wozkow, t6zek rehabilitacyjnych, pionizatoréw, protez i innych urzadzen.

v Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych — pomoc
w dostosowaniu mieszkania do potrzeb osoby niepetnosprawnej (np. montaz
podjazdu, przystosowanie tazienki).

v Dofinansowanie na likwidacje barier technicznych i komunikacyjnych — pomoc
w zakupie sprzetu utatwiajgcego komunikacje i codzienne funkcjonowanie
(np. komputer z oprogramowaniem dla oséb niewidomych).

v Turnusy rehabilitacyjne — pacjenci i ich opiekunowie mogg ubiegac¢ sie
o dofinansowanie pobytu w osrodkach rehabilitacyjnych.

Wsparcie z NFZ

v Refundacja sprzetu medycznego — NFZ pokrywa czes$¢ kosztéw zakupu
srodkéw pomocniczych, np. pieluchomajtek, materacy przeciwodlezynowych,
koncentratoréw tlenu.

v Darmowe lub czesciowo refundowane zabiegi rehabilitacyjne — mozna
skorzystac z rehabilitacji domowej, ambulatoryjnej lub stacjonarnej w ramach
NFZ.

v Transport medyczny — refundowany w przypadku os6b wymagajgcych
przewozu do placéwek medycznych.

. Ulgi podatkowe dla opiekunow

v Ulga rehabilitacyjna — mozna odliczy¢ koszty leczenia, dojazdow do lekarza,
zakup sprzetu rehabilitacyjnego.

v Ulga na leki — odliczenie wydatkow na leki, jesli miesieczne koszty przekraczajg
100 zt.

v Ulga dla oséb niepetnosprawnych — odliczenie wydatkéw zwigzanych
z dostosowaniem mieszkania czy transportem osoby niepetnosprawne;j.
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6. Pomoc z osrodkow pomocy spotecznej (MOPS/GOPS)

v Zasitek staty — dla 0s6b niezdolnych do pracy ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢, przyznawany w zaleznosci od dochodu.

v Zasitek okresowy — dla oséb w trudnej sytuacji finansowej, np. w czasie leczenia
lub rehabilitacji.

v Zasitek celowy — na pokrycie wydatkéw zwigzanych z leczeniem, zakupem
lekéw lub opatu na zime.

v Specjalistyczne ustugi opiekuiicze — pomoc w codziennej pielegnacji pacjenta
przez opiekunki srodowiskowe.

v Opieka wytchnieniowa — mozliwos¢ czasowego zastgpienia opiekuna przez inng
osobe (np. opiekuna z MOPS), co pozwala odpoczgc¢ i zregenerowac sity.

7. Wsparcie z organizacji pozarzadowych i fundacji

v Fundacje zajmujace sie wsparciem osoéb niepetnosprawnych (np. Fundacja
Moc Pomocy, Fundacja Agere, Fundacja Sedeka) oferujg wsparcie finansowe,
sprzetowe i psychologiczne.

v Zbiorki internetowe — opiekunowie moga organizowa¢ zbiérki na leczenie
i rehabilitacje w serwisach takich jak Siepomaga, Zrzutka czy Fundacja Moc
Pomocy.

v Programy stypendialne i granty — niektére fundacje oferujg dofinansowanie
na edukacje, rehabilitacje lub turnusy zdrowotne.

Checklista przed ztozeniem wniosku:

- Wypetnitem formularz wniosku (czytelnie, bez btedéw)

- Dotgczytem orzeczenie o niepetnosprawnosci

- Dodatem zaswiadczenie lekarskie

- Uzupetnitem o kosztorys, faktury, zdjecia sytuacji mieszkaniowej
- Dotaczytem oswiadczenia o dochodach

- Posiadam kopie wszystkich dokumentéow

& Jesli potrzebujesz pomocy przy wypetnianiu wnioskow, skontaktuj sie z lokalnym

OPS, Fundacjg Moc Pomocy lub zapytaj pracownika socjalnego w szpitalu.
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Wsparcie finansowe ze strony instytucji

publicznych i organizacji pozarzagdowych

Gdzie jeszcze szukac¢ informacji?

Osoby z niepetnosprawnoscig oraz ich opiekunowie moga korzysta¢ z réznych form
wsparcia, takich jak swiadczenia finansowe, rehabilitacja, dofinansowania czy pomoc
instytucjonalna. Aby uzyska¢ aktualne informacje na temat dostepnych mozliwosci,
warto skorzystaé z ponizszych zrodet.

* Strony rzadowe (gov.pl):
Tam znajdziesz aktualne przepisy, wysokos$¢ swiadczen i zasady refundacji.

* Portale tematyczne:
Dedykowane osobom z niepetnosprawnosciami i ich opiekunom (np.
niepelnosprawni.pl). Mozna na nich znalez¢ artykuty, poradniki, wywiady
ze specjalistami.

* Media spotecznosciowe:
Grupy wsparcia na Facebooku, fora internetowe — to miejsca, w ktérych mozna
podzieli¢ sie doswiadczeniem, zapytac o praktyczne wskazowki i wymienié sie
opiniami na temat lekarzy, sprzetu czy rehabilitacji.

« Biblioteki i osrodki informacji:
Niektore uczelnie medyczne i szpitale prowadzg wtasne punkty informacyjne
dla pacjentow.

Ksigzki i publikacje
* Poradniki dostepne w ksiegarniach medycznych i bibliotekach.

* Publikacje naukowe — kierowane zwykle do specjalistow, ale mogg by¢ zrédtem
pogtebionej wiedzy.

,Wiedza to klucz do lepszego funkcjonowania. Im wiecej wiesz,
tym efektywniej mozesz pomagac”
— Marlena Mikotajczyk.

Motywacja i wyzwania

Proces zdrowienia i adaptacji do nowej sytuacji bywa trudny, peten wzlotow
i upadkow. Warto pamietac, ze zaréwno opiekun, jak i pacjent, majg prawo do stabosci.
Zbudowanie sieci wsparcia (rodzina, przyjaciele, sgsiedzi, organizacje) oraz korzystanie
z dostepnych swiadczen pozwala skuteczniej zmagac¢ sie z wyzwaniami.
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Wsparcie finansowe ze strony instytucji

publicznych i organizacji pozarzagdowych

Podsumowanie

Opieka nad osobg po hospitalizacji to wyzwanie, ale i ogromna szansa na poprawe
jakosci zycia. Oto kluczowe aspekty, ktére warto wzigé pod uwage:

Po wypisie ze szpitala — zapytaj lekarza o dalsze leczenie i doktadnie sprawdz karte
wypisu.

Miejsca rehabilitacji — pacjent moze trafi¢ do osrodka opieki dtugoterminowej
lub wrécié do domu. Wazne jest przygotowanie mieszkania pod katem potrzeb
pacjenta.

Opieka w domu — zapobieganie odlezynom, zapewnienie pomocy pielegniarki
srodowiskowej i transportu medycznego to kluczowe elementy codziennej troski.

Rehabilitacja — zaréwno na NFZ, jak i prywatnie. Regularne sesje mogg znaczgco
wptyngé na powrot do sprawnosci.

Pomoc z instytucji i organizacji — MOPS/GOPS, asystenci osob niepetnosprawnych,
opieka wytchnieniowa — to wsparcie, ktére pomoze w trudnych chwilach.

Opiekunowie réwniez potrzebuja wsparcia — dbaj o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne. To pozwoli Ci skutecznie opiekowac sie bliskimi.

Koordynowana opieka rehabilitacyjna — menadzer rehabilitacji pomoze
w organizacji procesu zdrowienia, tgczac rézne formy terapii.

Swiadczenia i wsparcie finansowe — sprawdz dostepne dofinansowania i programy
pomocowe od instytucji publicznych oraz organizacji pozarzadowych.

Zadbaj o pacjenta i siebie — razem mozecie osiggna¢ lepsze rezultaty!

.Kiedys myslatem, ze wozek to koniec swiata. Dzis wiem, Ze to tylko narzedzie.
To my decydujemy, co z nim zrobimy.”

Te stowa Rafata Mikotajczyka przypominajg, ze nawet w obliczu powaznych ograniczen
mozemy odnalezé pasje, samorealizacje i rados$¢ z zycia.
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[: Ostatnie stowo i zacheta do dziatania

Dotartes do konca tej broszury, ktéra — mamy nadzieje — dostarczyta Ci praktycznych
wskazowek, list kontrolnych i niezbednych informacji. Pamietaj, ze kazda sytuacja
jest inna, a droga do odzyskania sprawnosci lub zapewnienia stabilnej opieki moze
wygladacé roznie w zaleznosci od potrzeb pacjenta i mozliwosci rodziny.

Najwazniejsze przestania:

* Nie boj sie zadawac¢ pytan. Specjalisci, pielegniarki, pracownicy socjalni — oni
wszyscy s3g po to, by Ci pomoc.

o Wykorzystuj dostepne narzedzia i wsparcie. Szukaj informacji, kontaktuj sie
z instytucjami i fundacjami.

 Dziataj systematycznie i konsekwentnie. Organizuj dokumenty, zapisuj postepy,
planuj rehabilitacje i wizyty kontrolne.

e Pamietaj, ze takze Ty jako opiekun potrzebujesz wsparcia. Dbaj o siebie, by méc
dba¢ o innych.

Jesli czujesz sie zagubiony, nie wiesz od czego zaczg¢ - skontaktuj sie znami. Fundacja
Moc Pomocy i platforma Mammoc.pl to miejsce, gdzie znajdziesz praktyczne wsparcie
i spotecznosé, ktéra rozumie Twoje wyzwania.

,Opieka nad osoba po wypadku lub chorobie to wielkie wyzwanie, ale z odpowiednig wiedza
| wsparciem mozna odzyskac jakosc zycia.”

Te stowa Rafata Mikotajczyka niech bedg mottem przewodnim w Twoich dziataniach.

Dziekujemy za poswiecony czas i zyczymy powodzenia w praktycznym wykorzystaniu
zawartych tutaj porad. Mamy nadzieje, ze ten materiat pomoze Ci w codziennej opiece,
wskaze mozliwe $ciezki postepowania i doda odwagi w szukaniu réznorodnych form
wsparcia.
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Skontaktuj sie z nami.
Pomagamy odzyskac¢ sprawnosé

Razem mozemy wiecej
www.fundacjamocpomocy.pl
biuro@fundacjamocpomocy.pl

(+48) 733 558 400
KRS 0000769935
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