Poradnik
dlaoséb
po amputacji

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych




Projekt i opracowanie:

Fundacja Moc Pomocy
Litewska 2 lok 68
51-354 Wroctaw

KRS 0000769935

www.fundacjamocpomocy.pl
n FundacjaMocPomocy
fundacja_moc_pomocy
m Fundacja Moc Pomocy
D fundacjamocpomocy

Egzemplarz bezptatny

Sktad i wydruk:

Wydruki C-13
www.c-13.pl

Wszelkie prawa zastrzezone
Kopiowanie oraz publikowanie tresci oraz zdje¢ i grafik zamieszczonych w poradniku
wytacznie za zgodg Fundacji Moc Pomocy.

Poradnik powstat dzieki dofinansowaniu ze srodkoéw:
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych



Spis tresci

st 04| Wstep

st 06| Wsparcie psychologiczne po amputacji

st 11| Proces przygotowania do protezowania

str. 17|
str. 12 |
str. 14 |
str. 15 |
str. 16 |
str. 17 |
str. 19 |

Higiena kikuta i blizny pooperacyjnej
Formowanie kikuta

Aplikacja mobilna ,Po Amputacji”
Hartowanie kikuta

Zapobieganie przykurczom

Béle fantomowe

Cwiczenia przed zaprotezowaniem

str. 23| Pierwsza proteza

str. 23 |
str. 24 |
str. 26 |

Dobor protezy
Przymiarka i odbiér protezy
Nauka funkcjonowania z proteza

str. 27 | Jak uzyskacé srodki na rehabilitacje i proteze

str. 27 |
str. 27 |
str. 29 |
str. 30 |
str. 31 |
str. 33 |
str. 34 |

Refundacja z NFZ

Dofinansowanie ze srodkéw PFRON

Program Aktywny Samorzad

Zakup protezy ze srodkéw ubezpieczyciela sprawcy wypadku
Pomoc od fundacji

Platforma zbiérkowa Mam Moc

Wsparcie Menadzera Rehabilitacji

str. 36 | Aktywnos¢ i motywacja do zycia

str. 36 |
str. 38 |

Asystenci wsparcia
Poznaj nasze historie

str 45| Jak mozemy Ci pomaéc

PORADNIK DLA 0SOB PO AMPUTACJI| 03



Z roku na rok zwieksza sie liczba osob, ktore potrzebuja wsparcia
w procesie odzyskania sprawnosci po amputacji konczyny.

Dotyczy to nie tylko pomocy w kontekscie fizycznym, ale i z zakresu psychotraumatologii,
bo amputacja to wstrzgsajgce wydarzenie w zyciu, ktére ingeruje w caty organizm
cztowieka. Dlatego efektywno$é w powrocie do zdrowia moze zapewnié tylko
kompleksowe dziatanie i jednoczesna wspétpraca ze specjalistami z dziedzin fizjoterapii,
ortopedii, czy protetyki.

Proces powrotu do zdrowia jest skomplikowany i wymaga
od pacjenta bardzo wiele samozaparcia, checi do wspdtpracy
oraz wczesniejszej organizacji. Aby w jak najwiekszym stopniu
odcigzy¢ osoby z odjetg konczyng, Fundacja Moc Pomocy
stworzyta program Po Amputacji. Kierowany jest on do pacjentéw
po amputacji konczyn, niezaleznie od przyczyny i wieku.

Celem programu ,Po Amputacji” jest dostarczanie konkretnej wiedzy na temat
postepowania po operacji odjecia koriczyny, przygotowanie do zaprotezowania poprzez
wiasciwe postepowanie z kikutem oraz odpowiednig rehabilitacje, umozliwienie odbycia
bezptatnych konsultacji protetycznych, prawnych, psychologicznych oraz wsparcie
przy pozyskaniu srodkéw finansowych na zakup dobrej jakosci protezy lub rehabilitacje.

W ramach dziatan programu Po Amputacji przekazujemy na Twoje rece Poradnik dla osob
po amputacjach, liczac ze pomoze Ci w tych trudnych chwilach i znajdziesz w nim
odpowiedzi na wiele nurtujgcych Cie pytan.

Jednoczesnie mamy swiadomosé, iz na tych kilkudziesieciu kartach nie jestesmy
w stanie rozwigzaé kazdego problemu. Dlatego zawsze mozesz liczy¢ na bezposrednig
pomoc naszych specjalistéow. Wtasciwe wsparcie moze zmieni¢ wszystko, dlatego
pomagamy naszym podopiecznym na wszystkich etapach powrotu do petnej
aktywnosci.
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Wierzymy, ze odpowiednio pokierowane dziatania sg w stanie
zmieni¢ rzeczywistos¢ osob po amputacji w pomocng i przyjazna.

Jezeli po lekturze tego poradnika masz pytania, na ktére nie znalaztes odpowiedzi
to zapraszamy Cie do kontaktu z naszymi specjalistami.
Kontakt do nas znajdziesz na stronie: www.fundacjamocpomocy.pl
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i Wsparcie psychologiczne po amputac;ji

Amputacja jest przezyciem wykraczajagcym poza
normalne doswiadczenie, powodujagcym ogromny
stres. Psycholodzy okres$lajg taki skrajnie nasilony
stres jako traumatyczny.

Cotoznaczy?

Stres traumatyczny zwykle jest utozsamiany
z przezyciem wydarzenia zagrazajgcego zyciu
lub skutkujgcego doznaniem powaznych obrazen,
ktéremu towarzyszy poczucie przerazenia, silny
lek, czy poczucie bezradnosci. Amputacja sama
w sobie jest jednoczes$nie urazem fizycznym \
i psychicznym. Zwykle jest nastepstwem tak .
trudnych doswiadczen, jak udziat w wypadku, s~ 1
czy powazna choroba, co moze dodatkowo %" i
przyczyni¢ sie do nasilenia przezywanych reakgcji.

Utrata koriczyny jest znaczaca zmiana dr Natalia Liszewska

Moze wptyngé na Twoje dotychczasowe zycie Psycholog

zawodowe, relacje z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi,

sposob spedzania wolnego czasu, a nawet plany na przyszto$¢, moze, ale nie musi.
Amputacja moze zmieni¢ to, jak postrzegasz siebie i $wiat. Bedzie od Ciebie wymagaé
stawienia czota biezacym trudnosciom (np. zmaganie sie z bélem fizycznym)
oraz nabycianowych umiejetnosci.

Jestes wyjatkowy i sposéb, w jaki zareagujesz w tym kryzysowym momencie bedzie
specyficzny dla Ciebie. Nie ma zatem jednej, uniwersalnej recepty na to, jak sobie w tej
sytuacji poradzic.
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Wsparcie psychologiczne po amputacji I

Reakcjanasilny stres

Na kolejnych etapach mozesz do$wiadczaé¢ wielu réznych, bardzo trudnych stanéw
emocjonalnych — leku przed nieznanym, niepokoju o to, jak bedzie wygladato Twoje
dalsze zycie, rozpaczy, irytacji i gniewu, rezygnacji, gtebokiego smutku, czy poczucia
bezradnosci.

Emocje moga stale Ci towarzyszy¢ lub pojawia¢ sie nagle. To normalne reakcje na tak
trudne doswiadczenie. W Twojej glowie moze pojawia¢ sie wiele negatywnych mysli
i wyobrazen, ktére bedg wptywac na to, jak sie czujesz. Kazdy z nas w obliczu trudnosci
reaguje indywidualnie — doznaje réznych stanéw uczuciowych, o réznym nasileniu.
Niezwykle wazne jest pozwolenie sobie na ujscie emocji, $wiadome ich przezywanie
irozmawianie o nich, cho¢ nie jest to tatwe.

Dlatego tak istotne jest to, zeby nie waha¢ sie szuka¢ wsparcia specjalisty — psychologa
lub psychoterapeuty — kiedy poczujesz, ze sytuacja przekracza Twoje mozliwosci
lub dostrzezesz u siebie sygnaty niewtasciwej, patologicznej reakcji na stres.
Objawy z poszczegélnych faz mogg wystepowac naprzemiennie i powracac.

Fazy stresowej reakcji pourazowej

Faza Typowe emocje i reakcje Reakcja patologiczna

Przecigzenie, panika

KRZYKU Strach, lek, zto$¢, smutek, wsciektosé .
lub wyczerpanie

Odmowa przyjecia do wiadomosci tego co sie stato,
ZAPRZECZANIA naptyw niechcianych skojarzen i fantazji, wypieranie

Skrajne unikanie,

. . e T maskowanie emocji
trudnego przezycia, psychiczneifizyczne odretwienie

Niechciane mysli o zdarzeniu, nadmierna czujnos¢,
WDZIERANIA SIE zachowania paniczne (walka, ucieczka), dziatania Stany ,zalewania”
kompulsywne, agresja

Przyjecie do wiadomosci tego, co sie stato, powrét

do réwnowagi, uspokojenie emocji, poprawa komunikacji i Reakcje
relacji z innymi, odréznienie fantazji i wyobrazen psychosomatyczne
od rzeczywistosci

PRZEPRACOWANIA

Radzenie sobie z trudno$ciami, gotowos¢ do rozpoczecia .
Zmiana charakteru

nowego rozdziatu w zyciu
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i Wsparcie psychologiczne po amputac;ji

Bezposrednio po traumatycznym przezyciu mogg wystapic¢ objawy ostrej reakcji na stres
(wg klasyfikacji ICD-10) lub ostrego zaburzenia stresowego (ASD - wg DSM-IV).
Ostre zaburzenie stresowe pocigga za sobg rozwéj leku oraz specyficzne objawy,
takie jak: poczucie obcosci whasnej osoby (depersonalizacja), poczucie obcosci $wiata
(derealizacja), zobojetnienie, poczucie odretwienia. Objawy ostrego zaburzenia
stresowego mogg utrzymywacé sie od dwéch dni do czterech tygodni. Jesli objawy
nie ustepuja po uptywie czterech tygodni, moze to oznaczacé rozwiniecie sie pourazowego
zaburzenia stresowego (PTSD — post-traumatic stress disorder).

Wsrod objawéw szczegolnie mozesz doswiadczyé:

* wielokrotnego przezywania amputacji lub okolicznosci jg poprzedzajacych, w formie
koszmarnych snéw, dokuczliwych wyobrazen lub nawracajgcych mysli;
niektére osoby reagujg na takie mysli czy wspomnienia fizjologicznymi doznaniami
(np. dusznosci, przyspieszone bicie serca);

* proéb unikania mysli, uczu¢ i wspomnien dotyczgcych zdarzenia, sytuacji lub dziatan
wywotujgcych skojarzenia (np. unikanie jazdy samochodem po wypadku lub migjsc,
ktére przywotujag wspomnienia);

 ponurych mysli (np. ,jestem do niczego®, ,Swiat jest beznadziejny“), ktérym towarzyszy
stale negatywny nastréj;

* uczucia obojetnosci wobec innych osdb;

* poczucia odretwienia emocjonalnego (np. wrazenia, ze nie potrafisz juz kochaé
lub Ze nie umiesz sie niczym cieszyc);

* utraty zainteresowania aktywnosciami, ktére wczes$niej sprawiaty Ci przyjemnosé;

* uporczywych objawow podwyzszonego leku takich jak: trudnosci z koncentracja,
drazliwo$¢, wybuchy gniewu, czy bezsennosé.

Pourazowe zaburzenie stresowe moze mie¢ przebieg ostry, jesli czas trwania jest krotszy
niz trzy miesiace, lub przewlekly — jesli objawy utrzymuja sie trzy miesigce lub dtuzej.

Obserwuj siebie — jakich objawéw doswiadczasz?

Bardzo wazne jest to, zeby$ w razie watpliwosci jak najszybciej skonsultowat sie
ze specjalista — psychologiem lub psychoterapeutg, by postawit wtasciwg diagnoze
zaproponowat forme terapii.

Radzenie sobie po amputac;ji

Wspomniatam juz o tym, ze przezywanie trudnych emocji i stanéw, takich jak smutek,
poczucie utraty, frustracja, gniew sg normalne. Moga pojawi¢ sie tez dodatkowe
problemy, ktére beda Cie martwi¢ (np. niepewna sytuacja zawodowa, czy obcigzenia
finansowe).
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Wsparcie psychologiczne po amputac;ji I

Nie wstydzZ sie prosi¢ o pomoc, naucz sie tego. Jeste$ wazny, zastugujesz na uwage
i wsparcie ze strony innych.

Poza tym, dzielenie sie swoimi trudnosciami i méwienie o swoich potrzebach moze
pozytywnie wptyngé na Twoje samopoczucie, a jednoczesnie pogtebic relacje z bliskimi
w tym trudnym czasie.

Sam dla siebie rowniez mozesz zrobi¢ wiele, aby zapobiec negatywnym skutkom stresu.
Zadbaj o siebie w podstawowym zakresie — pamietaj o odpoczynku, zadbaj o sen,
nie zapominaj o regularnym spozywaniu petnowartosciowych positkéw.

Systematyczne éwiczenie wybranej formy relaksacji (np. oddychania przepong lub
medytacji) pomoze Ci w lepszym radzeniu sobie z trudnymi emocjami, zapobiegnie
narastaniu stresu, zmniejszy bezsennos$¢ipoczucie przemeczenia.

Odprezony, bedziesz mégttatwiej sie skupi¢ i zaczniesz znacznie lepiej sie czu¢ fizycznie
i psychicznie. Warto, abys, mimo utrudnien, pozostat aktywny i koncentrowat sie
na matych, codziennych celach. Podjecie nawet minimalnego dziatania, takze pozwoli Ci
poczucsie lepiej.

Wyzwania, przed ktérymi staniesz po amputacji oraz stres, jaki bedzie Ci towarzyszyt,
moga jednak wyzwoli¢ objawy depresji (takie jak: przygnebienie, poczucie winy,
brak apetytu, problemy ze snem lub nadmierna sennos¢, poczucie przemeczenia),
atakze objawy wzmozonego leku, z ktérymitrudno bedzie Ci samodzielnie sie uporac.

Gdy zaobserwujesz u siebie takie objawy,
skonsultuj sie z psychologiem lub psychoterapeuta!

Bardzo czestym doswiadczeniem po amputac;ji jest utrata poczucia kontroli nad swoim
zyciem. Zaangazowanie w proces rehabilitacji — zadawanie pytan lekarzom,
rehabilitantom, terapeutom i protetykom, moze poméc Ci je odzyskaé.

Inicjowanie rozmoéw ze specjalistami na temat przebiegu procesu rehabilitacji,
poszczegodlnych procedur, pozwoli Tobie i Twoim bliskim zebra¢ potrzebne informacje
do rozwigzywania biezgcych problemoéw, ale przede wszystkim zmniejszy niepewnos$c¢
i przywréci poczucie bezpieczenstwa.

Zdobycie rzetelnej wierzy i opieranie sie na faktach zapobiega analizowaniu w gtowie
»czarnych scenariuszy”
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i Wsparcie psychologiczne po amputac;ji

Z czasem mozesz uznaé, ze powrét do normalnego zycia jest osiggalny.

Proteza moze w tym poméc, moze umozliwi¢ powroét do niemal petnej aktywnosci.
Bedziesz mdgt dbaé¢ o siebie, wréci¢ do pracy, swoich zainteresowan, a takze do
czynnosci i dziatan, ktére wczesniej utatwiaty Ci funkcjonowanie, jak prowadzenie
samochodu.

Bedac osoba aktywng, dajesz sobie szanse na realizowanie celow — tych matych,
codziennychitych znaczacych.

Rozwdj po doswiadczeniu traumatycznym
Czy to mozliwe, zeby w nastepstwie tak traumatycznego przezycia, jakim jest amputacja,
doswiadczyé pozytywnych zmian? Tak!

Takie pozytywne zmiany, sktadajgce sie na tzw.
potraumatyczny wzrost, dotyczg relacji z innymi,
percepcji siebie i podejscia do zycia. Osoby po tak
trudnych przezyciach sg w stanie nawigzywac blizsze
relacje i z wiekszg tatwoscig otwierajg sie na innych.
Odnajdujg w sobie nowe poktady sity, poczucie
skutecznosci, zaczynajg bardziej ufa¢ sobie i
witasnym mozliwosciom. Poznajg siebie.

Moga z dystansem przyjrze¢ sie swojemu
dotychczasowemu zyciu i dostrzec nowe mozliwosci
rozwoju. Zauwazajg nie tylko, ze sg w stanie lepiej
sobie radzi¢ z trudnosciami, ale takze stawiac sobie
zupetnie nowe cele. Pewnie teraz, kiedy to czytasz,
trudno Ciuwierzyé w tak pozytywny scenariusz.

A jednak, w miare uptywu czasu, moze on stac¢ sie
czescig rowniez Twojego doswiadczenia.

Nazakonczenie

Powrét do zycia po amputacji trwa — daj sobie czas. Na tej drodze bedziesz doswiadczaé
réznych emociji, trudnosci i wyzwan. Zaakceptuj to. Bagdz dla siebie dobry, pozostan
w kontakcie z bliskimi, a jesli trudno Ci rozmawiac¢ z nimi o swoich problemach, zgtos sie
do psychologa lub psychoterapeuty. Uznanie tego, ze potrzebujesz wsparcia i zgtoszenie
sie po nie, moze by¢ pierwszym krokiem do odzyskania wptywu na swoje zycie.
Badz swiadomym, zaangazowanym uczestnikiem w procesie rehabilitacji.
Pozwoli Cito wrécié¢ do réwnowagii zndw poczuc sie bezpiecznie i dobrze zsamym soba.
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Proces przygotowania do protezowania ]

To z jakim nastawieniem podejdziesz do procesu
przygotowania do protezowania bedzie wptywato
naczas powrotu do sprawnosci.

Twoje zaangazowanie i dziatanie zgodnie

z zaleceniami fizjoterapeuty pozwoli Ci przejsé¢
przez ten etap sprawnie i bezproblemowo.
Oczywiscie po drodze moga pojawié sie
nieprzewidywalne wyzwania, ale ich stopniowe
pokonywanie tylko umocni Twojg wiare w siebie
i przyblizy Cie do tego co powinno by¢é Twoim
celem — powrdt do sprawnosci.

Higiena kikutaiblizny pooperacyjne;j
Po wykonaniu zabiegu amputacji i opuszczeniu
placéwki medycznej powiniene$ nadal dbaé
o higiene kikuta oraz rany pooperacyjnej
w warunkach domowych. Wtasciwe zadbanie
o higiene przyspieszy proces gojenia rany,
a tym samym mozliwos$¢ przejscia do kolejnych
etapéw przygotowania do protezowania.

W trakcie pielegnacji rany pooperacyjnej stosuj sie
do zalecen lekarza dotyczacych zmiany oraz rodzaju
opatrunkoéw, szczegdlnie w zakresie zapobiegania zakazeniom poprzez zmiane
opatrunkéw w technice czystej. Podstawowym zatoZzeniami tej techniki sg umyte
i zdezynfekowane rece, uzycie rekawic diagnostycznych, stosowanie jedynie sterylnych
narzedzi i materiatow oraz zestawow opatrunkowych.

Ariel Zielonka

Fizjoterapeuta z wroctawskiej
pracowni Orto-Pes,

ponad dziesiecioletni staz

w pracy z pacjentami

po amputacjach

W przypadku zauwazenia ponizszych cech zwigzanych z rang pooperacyjng sugerujemy
Ci kontakt z lekarzem lub pielegniarka specjalizujaca sie wleczeniu ran przewlektych:

* nieprzyjemny zapach zrany,

* bdl,obrzekizaczerwienienie tkanek wokét rany,

e duzywysiekzrany,

* rozejscie sierany,

* martwicabrzegdéw rany.

Po zdjeciu szwéw i petnym zagojeniu dbaj o kondycje blizny pooperacyjnej poprzez
codzienne wmasowywanie w nig okreznymi ruchami kremu lub specjalistycznej masci
na blizny. Kikut myj codziennie delikatnymi srodkami. W razie watpliwosci skontaktuj sie
znami poprzez formularz na stronie www.fundacjamocpomocy.pl
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P Proces przygotowania do protezowania

Formowanie kikuta

Po petnym wygojeniu rany pooperacyjnej mozesz przejsé do kolejnego etapu
w przygotowaniu do protezowania jakim jest uzyskanie odpowiedniego ksztattu kikuta,
prawidtowego ukrwienia i pozbawienia obrzekow.

Formowanie kikuta uzyskuje sie poprzez odpowiednie jego bandazowanie.

Kikut nalezy bandazowa¢ codziennie, az do dnia pobrania miary na proteze,
atakze w przypadku gdy przez dtuzszy okres nie nosisz protezy.

Pamietaj zeby systematycznie dokonywa¢ pomiaréw obwodow kikuta, co pozwoli
protetykowi ustali¢ moment stabilizacji redukcji obwoddéw i tym samym rozpocza¢ etap
protezowania. Kikut nie powinien pozostawac zabandazowany w czasie snu.

Do bandazowania mozesz uzywaé¢ zwyklej opaski elastycznej lub specjalistycznego
bandaza kompresyjnego. Sposob bandazowania rézni sie od poziomu amputacji
konczyny dolne;.

Bandazowanie kikuta podudzia:
Pamietaj! Kikut bandazujemy mocno
aby byt formowany i na tyle lekko
zeby nie dretwiat!
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Uwaga!

Gdy nie mozesz poradzi¢ sobie z bandazowaniem do ksztattowania uzywaj rajstop
przeciwodlezynowych pierwszego stopnia kompresji (najstabszych) wg. podanego
schematu: 1. Rozetnij jedna cata nogawke po stronie zdrowej nogi zostawiajac czesé
majtkowa. 2. Zaloz rajstopy. 3. Ponizej szczytu kikuta zawigzujemy druga zostawiong

nogawke rajstop na supet. 4. Ucinamy zbedng czes$¢ ponizej supta.

0 sposé6b doboru rozmiaru zapytaj fizjoterapeute!
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P Proces przygotowania do protezowania

Bezptatne materiaty wideo o tym, w jaki sposob bandazowacé kikut podudzia
znajdziesz w naszej aplikacji mobilnej ,Po Amputacji”

. i Iq .I. . .I.
POBIERZ Z g POBIERZ Z
}‘ Google Play @& App Store

14| PORADNIK DLA 0SOB PO AMPUTACJI



Proces przygotowania do protezowania ]

Hartowanie kikuta

Po catkowitym wygojeniu rany pooperacyjnej mozesz przystgpic¢ do przygotowania skoéry
kikuta do kontaktu z lejem protezowym.

Ten etap nazywamy wstepnym hartowaniem kikuta.

Polega on natym, iz kilkukrotnie w ciggu dnia powinienes:

* dotykac¢, gtaskac, rozciera¢ i oklepywac kikut;

* masowac kikut dtonmi oraz przy uzyciu przedmiotow o réznej strukturze
(np. recznik frotte, specjalna ggbka do hartowania, szczotka, piteczka z kolcami);

* obmywac kikut nazmiane cieptg izimng wodg;

« obcigzac¢ kikut na miekkim podtozu;

L

W miare przebiegu hartowania kikuta mozesz zwiekszac¢
intensywnos$¢ wykonywanych czynnosci.

Pominiecie etapu hartowania przez zaprotezowaniem moze doprowadzi¢
= do podraznienia skéry kikuta, ktére utrudnig lub wrecz uniemozliwig noszenie protezy. g

Bezptatne materiaty wideo o tym,
w jaki sposéb hartowac¢ kikut znajdziesz w naszej aplikacji mobilnej! ’\

POBIERZ Z
}’ Google Play
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Zapobieganie przykurczom

Po amputacji kikut ma tendencje do ustawiania sie w nieprawidtowej pozycji utozeniowej,
co doprowadzi¢ moze do powstania patologicznego przykurczu, ktéry wydtuzy i utrudni
proces zaprotezowania. Terapie utozeniowa rozpocznij jak najwczesniej.

Jezeli nie ma przeciwskazan lekarskich mozesz jg stosowac juz w pierwszej dobie
po zabiegu.

Jezeli jestes osobg po amputacji w obrebie uda bardzo czesto moze dojs¢ u Ciebie
do powstania przykurczu zgieciowo - odwiedzeniowego w stawie biodrowym z rotacjg
zewnetrzng. Aby zapobiec przykurczowi, powinienes unikaé pozycji ze zgietym stawem
biodrowym oraz nie podktadaé¢ zadnych przedmiotow pod udo w trakcie stania, siedzenia
czy lezenia. Zalecana jest pozycja korygujgca lezenia przodem (na brzuchu),
po zewnetrznej stronie kikuta nalezy utozy¢ np. woreczek z piaskiem zabezpieczajgcy
przed odwiedzeniem kikuta.

W przypadku amputacji w obrebie podudzia moze dojsé u Ciebie do przykurczu
zgieciowego w stawie kolanowym. Aby zapobiec wytworzeniu tego przykurczu,
powinienes unika¢ pozycji ze zgietym stawem kolanowym oraz nie podktada¢ nic pod
kolano w trakcie lezenia.
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Bole fantomowe

Bole fantomowe to czesta przypadtosé po amputacji. Tego okreslenia uzywa sie
w odniesieniudo odczuwanego bélu koriczyny, ktérej juz nie ma.

Bdl jednak pozostaje i jest prawdziwy. W wiekszosci przypadkow ustepuje lub zmniejsza
sie w ciggu kilku miesiecy, ale czasami przeksztatca sie w bol przewlekty,
ktory uniemozliwia petny powrét do zdrowia i samodzielnosci.

Czasami zdarzasie, ze héle fantomowe sa mylone z bélami kikuta.

Moga byé one spowodowane za ciasnymi opatrunkami, zZle dopasowang protezg
lub powiktaniami w trudno gojacej sie ranie — nerwiakami, odlezynami czy zapaleniem
kosci. Wazne jest wiec, by jeszcze na etapie rehabilitacji szpitalnej odpowiednio
pielegnowac kikut, a fizjoterapie rozpocza¢ juz po jego zagojeniu i konsultacji z lekarzem.

Czestotliwos¢ i nasilenie b6léw fantomowych zalezy od wielu czynnikéw takich jak Twoj
stan fizyczny i psychiczny lub kondycja konczyny przed amputacja i jej wczes$niejsza
bolesnosé. Wyzszg czestotliwo$¢ obserwuje sie u pacjentéw z krétkimi kikutami,
amputacjami podudzia i amputacjami obu nég. Jednak w przewazajgcej czesci bolow
fantomowych nie da sie jednoznacznie sklasyfikowaé.

Wiekszos$¢ osob po amputacjach doswiadcza pieczenia lub palenia, skrecania,
lub trudnego do zidentyfikowania ucisku w odlegtych czesciach amputowanej koczyny,
alenie sgtojedynereakcje.

Ze wzgledu na spos6b powstawania, leczenie bélow fantomowych przebiega inaczej
niz leczenie bélow o innym podtozu. W leczeniu uporczywego, przewlektego bélu o takim
podtozu najczesciej stosuje sie leki odpowiadajgce za przerywanie sygnatéw bélowych
zmozgu lub w rdzeniu kregowym.

Czes¢ srodkéw zmienia interpretacje tych sygnatéw przez mézg. W tym celu stosuje sie
miedzy innymi niesteroidowe leki przeciwzapalne, leki przeciwdrgawkowe, leki
przeciwdepresyjne, srodki zwiotczajgce miesnie, a nawet opioidy.

Sama farmakoterapia jest jednak niewystarczajgca i ze wzgledu na rozlegte skutki
uboczne musi byé uzupetniona, a w dalszej perspektywie catkowicie zastgpiona
fizjoterapig. O tym, jakie konkretnie éwiczenia lub zabiegi fizjoterapeutyczne zostang
wdrozone, decyduja lekarz i fizjoterapeuta po ocenie Twojego stanu fizycznego
i psychicznego, dopasowujac je do szerszego planu rehabilitacji po amputac;ji.
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Do leczenia bélow fantomowych zalicza sie miedzy innymi:

* pielegnacjeimasaze kikuta.

e akupunkture,

« elektryczng stymulacje nerwow,

* wiasciwe protezowanie,

e terapie wykorzystujgce wirtualng rzeczywistosé,

 terapie lustrzang (pacjent ¢wiczy z lustrem, ktére odbija zdrowg koriczyne, dajgc mu
zludzenie, ze porusza on konczyna fantomowag).

Bole fantomowe, zwtaszcza te chroniczne, sg powaznym zagrozeniem dla prawidtowego
przebiegu rehabilitacji. Istotne dla odzyskania sprawnosci i niezaleznosci jest
kazdorazowe zgtaszanie ich wystepowania swojemu lekarzowi oraz fizjoterapeucie.

Dzieki temu beda oni mogli dostosowac fizjoterapie do Twoich potrzeb i wybraé najlepszy
sposob leczenia. Wazne tez, by rehabilitacje po amputacji prowadzi¢ w osrodku
rehabilitacyjnym pod okiem doswiadczonych fizjoterapeutéw, ktérzy wiedza,
jakie zabiegi moga przynies¢ pozadany skutek w konkretnym przypadku.
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Cwiczenia przed zaprotezowaniem

Cwiczenia rozpocznij mozliwie jak najszybciej po operacji - poczawszy od éwiczen
przeciwzakrzepowych, oddechowych i izometrycznych, az po éwiczenia amputowanej
konczyny oraz catego ciata. Wykonuj je codziennie!

Zestaw ¢wiczen powinien by¢ indywidualnie dobrany

do Twoich potrzeb, wieku, stanu zdrowia i poziomu mobilnosci.
W tym celu nalezy skonsultowaé go z lekarzem lub fizjoterapeuta!

Proponowane przez nas éwiczenia sg proste i nie wymagajg duzego wysitku fizycznego,
atakze mozesz je wykonywaé samodzielnie w domu.

Bezptatne materiaty wideo o tym,
w jaki sposéb hartowac¢ kikut znajdziesz w naszej aplikacji mobilnej! ,\

POBIERZ Z
® Google Play

Cwiczenia po amputacji na poziomie uda

Cwiczenie nr 1

Pozycja wyjsciowa: potdz sie na plecach, rece utéz wzdtuz tutowia.
Pod kikut podtéz poduszke, pitke lub watek.

Ruch: przez 5 sekund dociskaj kikutem poduszke, pitke lub watek do podtoza, rozluznij
kikut, odpocznij 10 sekund. Powtérz ¢wiczenie min. 10 razy
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Pozycja wyjsciowa: potdz sie na boku na stronie nieamputowanej koiczyny.
Gtowe podeprzyj na rece, tutéw oprzyj na podtodze. Pomiedzy kikutem,a nieamputowang
konczyng umies$é poduszke, pitke lub watek.

Ruch: przez 5 sekund dociskaj kikutem poduszke, pitke lub watek do nieamputowanej
konczyny, rozluznij kikut, odpocznij 10 sekund.

Cwiczenie nr 3

Pozycja wyjsciowa: potdz sie na plecach, rece skrzyzuj na klatce piersiowej lub utéz
wzdtuz tutowia. Ugnij nieamputowang korniczyne w kolanie. Pod kikut podtéz poduszke,
pitke lub watek.

Ruch: unies biodra i napnij posladki, utrzymaj napiecie przez 5 sekund, rozluznij posladki,
opus¢ biodra, odpocznij przez 10 sekund. Powtérz ¢wiczenie min. 10 razy.
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Cwiczenia po amputacji na poziomie podudzia

Cwiczenie nr 1

Pozycja wyjsciowa: usigdz na krzesle, wyprostuj plecy, ustabilizuj postawe chwytajgc
krzesto obiema rekami przy siedzeniu. Tasme elastyczng jednym koricem przymocuj
do nogi krzesta, adrugim do kikuta.

Ruch: wyprostuj koficzyne maksymalnie w stawie kolanowym, utrzymaj napiecie
przez 5 sekund, nastepnie rozluznij, odpocznij 10 sekund. Powtérz ¢wiczenie min. 10 razy.

Zestaw ¢wiczen powinien by¢ indywidualnie dobrany

do Twoich potrzeb, wieku, stanu zdrowia i poziomu mobilnosci.
W tym celu nalezy skonsultowaé go z lekarzem lub fizjoterapeuta!
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Pozycja wyjsciowa: potdz sie na brzuchu, podeprzyj tutéw natokciach.
Pod kikut podtéz poduszke, pitke lub watek.

Ruch: przez 5 sekund dociskaj kikutem poduszke, pitke lub watek do podtoza,
rozluznij kikut, odpocznij 10 sekund. Powtérz éwiczenie min. 10 razy

Cwiczenie nr 3

Pozycja wyjsciowa: stan catym ciezarem ciata

na nieamputowanej konczynie. Kikut amputowane;j
konczyny oprzyj np. na poduszce potozonej

na taborecie lub t6zku.

Ruch: stopniowo przeno$ ciezar ciata z konczyny
nieamputowanej na kikut i powracaj do pozycji
wyjsciowej. W miare hartowania kikuta wydtuzaj
czasjego obcigzania.
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Dohor protezy

Dostepny na rynku szeroki asortyment komponentéw do protez sprawia, ze w chwili
obecnej dopasowanie rozwigzan protetycznych jest mozliwe praktycznie do kazdych
Twoich potrzeb i dowolnej aktywnosci po amputacji. Istotne jest jednak odpowiednie
przygotowanie psychiczne oraz fizyczne, o ktérych pisaliSmy w poprzednich rozdziatach
tego poradnika.

Pamietaj, ze proteza jest wytacznie narzedziem.

Proteza ztozona nawet z najbardziej zaawansowanych rozwigzan technologicznych
sama nie bedzie chodzita. Bez pracy wtasnej, checii motywacji nawet najdrozszg proteze
trudno bedzie w petni wykorzystac.

Przy pierwszym kontakcie z protetykiem mozesz spotkac sie z okresleniem proteza
tymczasowa. To dos$¢ proste technicznie zaopatrzenie ortopedyczne, ktére w teorii
ma by¢ stosowane w pierwszym okresie po amputacji i stuzy¢ ma do pionizacji
i formowania kikuta. Z relacji od wielu 0s6b po amputacjach wynika, iz takie rozwigzanie
w ogodle sie nie sprawdza, a co gorsza zniecheca do uzytkowania protezy ostateczne;j.
Czes¢ pacjentdw wskazuje na takie problemy jak

brak komfortu i bezpieczenstwa w uzytkowaniu,
a takze trudnosci w poruszaniu sie w protezie
tymczasowej.

Budowa protezy modularnej

lej protezowy

Znacznie lepszym rozwigzaniem jest
- (wykonywany indywidualnie)

budowanie protezy od samego poczatku

na elementach docelowych takich jak stopa
czy kolano, awymianie podlega wytacznie

lej protezowy w miare zmiany obwodéw kikuta.

4 brzegub kolanowy

Jest to mozliwe ze wzgledu na modularnos$¢ catej
protezy, ktéra oznacza, iz kazdy element protezy
to osobna czes¢. Takie rozwigzanie jest juz obecnie

standardem nie tylko w Europie, aleina $wiecie.

_«  modut aluminiowy

Na pierwszym spotkaniu technik ortopeda
zaproponuje Ci rozwigzania protetyczne
uwzgledniajac Twoje indywidualne potrzeby,
wiek, ogdlny stan zdrowia, mozliwosci

. : g stopa protezowa
i oczekiwania. - pap
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Przymiarkaiodbior protezy

Na kolejnym spotkaniu technik ortopeda pobierze gipsowa miare, na podstawie
ktorej wykona Twoja proteze. Poza technikami tradycyjnymi, coraz czesciej mozna
spotka¢ zaawansowane metody pobierania miary i tworzenia leja protezowego
— np. dzieki wykorzystaniu cisnienia hydrostatycznego lub tez technologii Direct Socket,
atakze skaneréw 3D. Dzieki takim rozwigzaniom lej jest idealnie dopasowany do anatomii
kikuta, przez co mozna unikna¢ dodatkowych poprawek po wykonaniu.

Na spotkaniu z protetykiem koniecznie zapytaj
0 rozwigzania, ktore stosuje w pracy z pacjentami.
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Na kolejnym spotkaniu odbedzie sie odbiér i pierwsza przymiarka Twojej protezy.

Technik nauczy Cie takze podstawowych czynnosci zwigzanych z uzytkowaniem
protezy takich jak:

» zaktadanie/ $cigganie protezy

* siadanie/wstawanie

* stawianie pierwszych krokéw w barierkach, o balkoniku lub o kulach

* chwytanie przedmiotéw, jezeli protezowana byta kornczyna gérna.

W trakcie przymiarki moze okazac sie, ze lej protezowy lub np. wysokos$¢ protezy wymaga
dopasowania. W takim przypadku technik ortopeda na miejscu, w pracowni protetycznej,
z uzyciem specjalistycznych narzedzi dokona korekty. Dlatego wtasnie odbiér protezy
mozliwy jest tylko w siedzibie firmy, a nie w domu pacjenta.
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Nauka funkcjonowania z proteza

Uzytkowania kazdej protezy nalezy sie nauczyé. To moze okaza¢ sie etapem petnym
wyzwan, ale tez duzej satysfakcji z kazdego osiggnietego kroku. Nie zniechecaj sie
przy pierwszych niepowodzeniach. Warto na tym etapie skorzysta¢ z wiedzy osob,
ktére juz kiedy$ przechodzity takg droge (zachecamy do zapoznania sie z rozdziatem
o Asystentach Wsparcia) lub pracujg jako fizjoterapeuci z osobami po amputacjach.
Zdajemy sobie sprawe, iz w Twojej najblizszej okolicy moze nie by¢ fizjoterapeuty
pracujacego z osobami po amputacjach, dlatego czes¢ cwiczen mozesz wykonac
samodzielnie w domu.

Pierwszy etap nauki rozpocznij od chodzenia:

e przy pomocy balkonika lub 2 kultokciowych;
e wpomieszczeniach zamknietych;

* wobecnosciosébtrzecich;

* po ptaskich, twardych powierzchniach;

Drugi etap w miare nabierania pewnosci i wyczucia protezy przejdz do poruszania sie:
e z1kulgtokciowglubbezkul;

e poroéznego rodzajupowierzchniachipodtozach np. trawa, piasekitd.

* zrézngintensywnoscig krokéw;

e wréznychkierunkach-w bok, do tytu, po skosie;

¢ poschodach-napoczatek krokiem dostawnym, zaczynajgc od protezy.

Uwaga! Przejscie z jednego do drugiego etapu warto skonsultowaé z lekarzem,
fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda! Wejdz na strone www.fundacjamocpomocy.pl
i sprawdz czy w Twojej okolicy prowadzona jest nauka funkcjonowania w protezie.
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Jak uzyskac srodki finansowe na rehabilitacje i proteze [ I
Po etapie leczenia i zagojenia kikuta przychodzi etap
wyboru protezy. Dobranie wtasciwej protezy adekwatnej
do oczekiwanego poziomu aktywnosci nie bedzie
mozliwe bez odpowiednich $rodkéw finansowych.
Podobna sytuacja dotyczy podjecia szybkiej rehabilitacji
bez oczekiwania w dtugiej kolejce pacjentéw.

Skad zatem wziaé pieniadze nate potrzeby?

RefundacjazNFZ

Bl (Narodowego Funduszu Zdrowia)
2 Refundacja zakupu protezy z NFZ przystuguje kazdemu
#  pacjentowi posiadajagcemu aktualne ubezpieczenie
zdrowotne. Musisz mie¢ jednak $wiadomosg,
| ze wysoko$é refundacji nie zapewni Ci mozliwosci
| zakupu protezy ztozonej z elementéw wysokiej jakosci.
Srodki te powiniene$ traktowaé raczej jako czesciowe
dofinansowanie. Podstawg ubiegania sie o wsparcie finansowe na zakup protezy
koriczyny w ramach NFZ jest wizyta u lekarza rodzinnego (pierwszego kontaktu), ktory
wypisze skierowanie do specjalisty: chirurga, ortopedy, lekarza rehabilitacji medycznej
lub specjalisty w dziedzinie fizjoterapii.

Nastepnie powinienes$ udac¢ sie do lekarza — specjalisty, upowaznionego do wypisania
zlecenia na zaopatrzenie ortopedyczne z odpowiednim kodem NFZ. Od stycznia 2020
roku nie musisz juz potwierdzac zleceniaw oddziale NFZ. W trakcie wypisywania zlecenia
przez lekarza system informatyczny automatycznie potwierdzi zlecenie w NFZ.

Ostatnim krokiem jest dostarczenie potwierdzonego zlecenia do wybranej pracowni
protetyczno-ortopedycznej, ktéra ma podpisang umowe z NFZ.

W sprawie informacji o aktualnej wartosci dofinansowania NFZ w zaleznosci od
poziomu amputacji skontaktuj sie z nami poprzez strone www.fundacjamocpomocy.pl.

Nasz Menadzer Rehabilitacji udzieli Ci najbardziej aktualnej informacji.

Dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych realizowane przez MOPS / PCPR

0 kolejng pomoc finansowaq na zakup zaopatrzenia ortopedycznego mozesz ubiegac sie
ze s$rodkéw bedacych w dyspozycji Miejskich lub Gminnych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej oraz Powiatowych Centréow Pomocy Rodzinie wtasciwych ze wzgledu
na Twoje miejsce zamieszkania.
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Wymagane jest przedstawienie dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosé
(orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci) oraz spetnienie kryterium dochodowego:
o dofinansowanie mogg ubiegac¢ sie osoby, jezeli przecietny miesieczny dochdd,
W rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe oséb
we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajgcy miesigc
ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

* 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspolnym gospodarstwie domowym,

* 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;j.

Maksymalne dofinansowanie ze sSrodkéow PFRON wynosi:

* do 100% udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej wyznaczonego w limicie ceny NFZ,

* do 150% sumy kwoty limitu, wyznaczonego przez NFZ oraz udziatu wtasnego osoby
niepetnosprawnej, jezeli cena zakupu jest wyzsza niz ustalony limit w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia.

MOPS lub PCPR okresla terminy sktadania i rozpatrywania wnioskéw w ciaggu danego
roku oraz podejmuje decyzje o wysokosci dofinansowania.

Warto wiec $ledzi¢ informacje na lokalnej stronie jednostki bgdZz kontaktowaé sie
telefonicznie z dang placéwka. Dokumenty nalezy ztozy¢ we wiasciwym dla miejsca
zamieszkania Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej (MOPS) lub Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR).

Do sktadanego wniosku nalezy zatgczyé:

e orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez Powiatowy Zespoét ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci lub réwnoznaczne orzeczenie o niezdolnosci do pracy /
samodzielnej egzystencji wydane przez ZUS / KRUS / MON / MSWIA,

* kopie zlecenia (wniosku) na proteze wystawione przez lekarza chirurga lub ortopede
potwierdzone w NFZ oraz przyjete do realizacji przez firme ortopedyczng;

« fakture pro-forma na przedmiot dofinansowania wystawiong przez firme
ortopedyczna.

0d 2020 roku osoby zainteresowane uzyskaniem srodkéw PFRON moga sktada¢
whnioski poprzez elektroniczng platforme Systemu Obstugi Wsparcia (SOW).

Jezeli nie wiesz w jaki sposéb pozyskac¢ dofinansowanie

i potrzebujesz wsparcia w tym zakresie skontaktuj sie z nami
poprzez strone www.fundacjamocpomocy.pl.
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4
Program Aktywny Samorzad
Warto réwniez zainteresowa¢ sie srodkami, ktore mozesz otrzymaé w ramach Programu
Aktywny Samorzad prowadzonego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Aktywny Samorzad to pilotazowy program, w ramach ktérego osoby
Zz niepetnosprawnosciami mogg ubiega¢ sie o dofinansowanie do sprzetu
ortopedycznego, w tym protez konczyn. Wniosek o wsparcie mozna ztozy¢
za posrednictwem MOPS oraz PCPR, a od roku 2020 réwniez poprzez platforme SOW,
bez wychodzeniazdomu.
Celem programu Aktywny Samorzad jest eliminacja badz ograniczenie barier,
ktére miatyby powstrzymywaé osoby z niepetnosprawnosciami przed uczestnictwem
w zyciu spotecznym i zawodowym oraz poszerzaniem wiedzy edukacyjnej.
Dofinansowanie do zakupu nowoczesnej protezy konczyn badz utrzymania sprawnosci
technicznej posiadanego zaopatrzenia protetycznego mozna uzyskaé w ramach
modutu |, obszaru C — likwidacja barier w poruszaniu sie.

Do uczestnictwa w programie kwalifikuja sie wytacznie osoby o orzeczonym stopniu
niepetnosprawnosci zatrudnione badz w wieku aktywnosci zawodowe;j.
Mozesz posiadactez orzeczong “czesciowg niezdolnos¢ do pracy” z ZUS.

Kolejnym kryterium jest uzyskanie pozytywnej opinii eksperta PFRON, ktory stwierdza
stabilno$¢ procesu chorobowego oraz okresla rokowania, czy poprzez uczestnictwo
w programie, bedziesz mégtlub mogta podjaé prace.

W praktyce wyglada to tak, ze osoba z amputowang konczyng wnioskujgca
o dofinansowanie na zakup protezy konczyn musi odby¢ wizyte u eksperta PFRON,
ktory ocenia stan kikuta, przygotowanie do zaprotezowania oraz gotowos$¢ do podjecia
pracy po nabyciu nowoczesnej protezy. Pozytywna opinia obliguje réwniez
do koniecznosci stawiennictwa osoby po zaprotezowaniu celem potwierdzenia
zgodnosci wykonanej protezy z ofertg oraz jej efektywnosci.

W uzasadnieniu wniosku (pobranego z PCPR lub MOPS, wtasciwego dla miejsca
zamieszkania wnioskodawcy) nalezy szczegétowo opisaé przedmiot i powdd zakupu
wraz z uzasadnieniem wysokich kosztéw. Niezbedne jest zaswiadczenie od lekarza
specjalisty oraz wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Do wniosku nalezy
zatgczyc¢ kosztorysy na proteze oraz faktury proforma otrzymane od dwéch réznych firm
ortopedycznych.

Przedmiotem dofinansowania jest zakup bardzo dobrej jakosci
protezy reki lub nogi, na co najmniej lll poziomie jakosci.
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Proteza reki — proteza posiadajgca precyzyjne elementy mechaniczne oraz nowoczesne
zawieszenie kikuta (technologia silikonowa), oraz bardzo dobrym wykoriczeniem
kosmetycznym, albo, w wyjatkowych przypadkach, proteza z elementami
bioelektrycznymi (lub elementami kombinowanymi).

Proteza nogi — proteza wykonana na nowoczesnych elementach (stopa, staw kolanowy)
oraz posiadajgca bardzo dobre zawieszenie w leju, takze na elementach silikonowych,
albo w wyjatkowych przypadkach proteza z elementami sterowanymi cyfrowo,
z wielowarstwowymi lejami oraz najlzejszymi elementami nosnymi.

W kazdym roku PFRON szczegétowo okresla kwoty dofinansowan dla protezy
w zaleznosci od poziomu amputacji i sa to kwoty, ktore siegaja juz kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Termin rozpoczecia przyjmowania wnioskéw o dofinansowanie zakupu protezy
konczyn badz jej serwisu w ramach programu Aktywny Samorzad rozpoczyna sie co roku
w marcu, a koficzy w sierpniu.

Jezeli jestes osobg, ktéra spetnia przestanki otrzymania dofinansowania opisane
w tym rozdziale to zapraszamy Cie do kontaktu z naszym Menadzerem Rehabilitacji,

ktoéry wskaze aktualne w danym roku kwoty dofinansowan oraz terminy
ztozenia wnioskéw, a takze dodatkowe wymagania jezeli takie wystepuja.

Zakup protezy ze Srodkow ubezpieczyciela sprawcy wypadku
Jezeli utracites konczyne na skutek niezawinionego
przez siebie wypadku w pracy, wypadku drogowego
lub w czasie prac rolniczych istnieje mozliwos¢
pozyskania srodkéw finansowych na zakup protezy
i rehabilitacje od ubezpieczyciela sprawcy tego
zdarzenia.

Mowa o $wiadczeniach, jakie przystugujag w ramach
obowigzkowego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej posiadacza pojazdu mechanicznego

oraz wtasciciela gospodarstwarolnego.

W przypadku wypadku w pracy wyptata srodkow
od ubezpieczyciela moze nastgpi¢ jedynie w sytuac;ji,
w ktorej pracodawca zawart umowe dobrowolnego
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.
W przeciwnym razie, koszty zakupu protezy
czy rehabilitacji pracownika, ktory ulegt wypadkowi
przy pracy, bedzie musiat wyptaci¢ pracodawca
zwitasnych srodkoéw.

Iwona Lesiuk
Radca Prawny
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Wyptata srodkéw przez ubezpieczyciela nie nastepuje automatycznie.
Najpierw nalezy udokumentowaé¢ odpowiedzialno$¢ sprawcy za samo zdarzenie,
anastepnie wykazaé zasadnos¢ kosztéw zakupu protezy czy prywatnej rehabilitacji.

Pamietaj jednak, ze jezeli poprzez swoje zachowanie przyczynites sie do samego
wypadku lub do rozmiaru szkody, ubezpieczyciel ma prawo pomniejszyé wyptacone
Swiadczenie o stopien przyczynienia. Oznacza to, ze nie otrzymasz petnej kwoty
wskazanej na kosztorysie z firmy protetycznej. Brakujgcg kwote bedziesz musiat pokry¢
z innych srodkéw. Niemniej jednak warto ubiegac¢ sie o te srodki, poniewaz dzieki polisie
OC masz mozliwos$¢ zakupu protezy dobrej jakosci lub powrotu do aktywnosci poprzez
szybka i intensywna rehabilitacje. O zwrot kosztéw nowej protezy mozesz wnioskowaé
cokilka lat, kiedy Twoja wczesniejsza proteza ulegnie zuzyciu.

W ramach dziatan Programu Po Amputacji zapewniamy bezptatng

ocene mozliwosci dochodzenia roszczen przez radce prawnego.
Zapraszamy do kontaktu poprzez strone www.fundacjamocpomocy.pl.

Pomoc od fundacji

0 pomoc w zgromadzeniu Srodkéw na zakup protezy i rehabilitacje warto réwniez zwrocié
sie do fundacji, ktérych w naszym kraju jest bardzo duzo.
Nie wszystkie jednak bedg w stanie udzieli¢ wsparcia osobie po amputaciji.

Jak zatem wybrac¢ wiasciwa organizacje?

Z pewnoscig w Twojej okolicy znajduje sie kilka fundacji dziatajgcych na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami. Jezeli jednak mieszkasz w bardzo matej miejscowosci
tomoze sie zdarzy¢, ze takg fundacje znajdziesz w najblizszym duzym miescie.

Wowczas rozwaz fundacje dziatajagcg na poziomie ogdlnokrajowym — wszystkie
formalnosci zatatwisz korespondencyjnie.
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Comogadla Ciebie zrobi¢ fundacje?

Przede wszystkim czes$¢ z nich udostepni Ci konto do zbiérek pieniedzy.

Zwroé jednak uwage, zeby zbierane srodki byly przypisane do Twojego subkonta,
a nie wplywaty na cele ogélne. W ten sposéb bedziesz mogt wykorzystac zebrane $srodki
na rehabilitacje czy zakup protezy. Sprawdz tez w jakiej wysokosci pobierana jest optata
zaprowadzenie takiego rachunku (nazywana czesto optatg administracyjna).

Pamietaj, ze to catkiem normalne, ze fundacje pobierajg optaty — w koricu muszg optacié
biuro, telefony, przelewy i wyptaty dla pracownikéw. Najwazniejsze, zeby ta optata nie byta
zbyt wysoka, a udzielone wsparcie w petni kompleksowe.

Czesé fundacji ma status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP), co umozliwia zbieranie
srodkéw z 1,5% podatku przy rozliczeniu rocznym. To bardzo dobre rozwigzanie,
poniewaz kazda rozliczajgca sie osoba moze przekaza¢ pienigdze na wybrang przez
siebie organizacje lub nawet konkretnego podopiecznego.

Z roku narok Polacy coraz wiecej pieniedzy ze swojego podatku przekazujg narzecz OPP.
Niestety takie rozwigzanie ma tez swojg wade - to pomoc perspektywiczna
i dlugofalowa. Dlaczego?

Poniewaz podatnicy dokonujg rozliczen w terminie od stycznia do konca kwietnia,
a urzedy skarbowe przekazujg dane do fundacji w okolicach pazdziernika i dopiero
wowczas mozna korzystaé z tych pieniedzy.

Co zatem robi¢ przez te kilka lub kilkanascie miesiecy zanim bedziesz mégt korzystaé
z pieniedzy z 1,5% podatku? Przede wszystkim zwrécié¢ sie do fundacji z prosbg o pomoc
w zorganizowaniu zbiérki w internecie na jednym z dedykowanych do tego platform,
na przyktad www.mammoc.pl.

To bardzo popularna forma gromadzenia srodkéw na okreslony cel. Jest rowniez dos¢
skuteczna, poniewaz poprzez internet mozesz dotrze¢ do bardzo szerokiego grona
potencjalnych darczyncow.

Warto rowniez zainteresowac¢ sie uruchomieniem zbiorki publicznej, w trakcie ktorej
mozna zorganizowa¢ wydarzenie plenerowe takie jak koncert, piknik rodzinny czy tez
zawody sportowe. Na takim wydarzeniu wolontariusze fundacji mogg zbieraé¢ datki
do puszki, organizowac licytacje wartosciowych przedmiotéw czy tez urzadzic kiermasz.
Kazda taka zbidrka publiczna musi by¢ zgtoszona do wtasciwego organu panstwowego,
anastepnie skrupulatnie rozliczona. Warto zapytac fundacje, z ktora chcesz
wspotpracowac czy ma takie mozliwosci organizacyjne.
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Mam Moc

To platforma, ktéra powstata z inicjatywy Fundacji Moc Pomocy.
Za pomocag strony internetowej www.mammoc.pl mozesz zbiera¢ $rodki na rehabilitacje,
leczenie czy zakup protezy lub wézka inwalidzkiego.

Wykorzystujemy nasze superMOCe, aby przygotowa¢
i przeprowadzi¢ zbiérke dla naszych podopiecznych. mqm )

Ty zgtaszasz potrzebujacych, a my koordynujemy catg moc R

akcje pomocowa.

Zobacz jak zatozy¢ zbiorke:

Krok 1

Skontaktuj sie znami, wybierajgc
najdogodniejszg dla Ciebie forme:

* mailowo: biuro@mammoc.pl

* telefonicznie: 733558 100

* rejestrujgc sie naplatformie: mammoc.pl

Krok 2

Przeslijnam niezbedne dokumenty.
Szczegotowy wykaz otrzymasz
od pracownika Fundacji Moc Pomocy

Krok 3

Resztazalezy juz do nas!

Obliczymy dla Ciebie wartos¢ zbiorki,

atakze opracujemy opis sytuacji podopiecznego
wraz z grafikg na strone internetowa.

Po przygotowaniu materiatow

zbiorkaruszaz peing MOCA!
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~Wiasciwie wybrana fundacja moze zrobic dla Ciebie bardzo
duzo. Pamietaj jednak, ze sukces w zgromadzeniu pieniedzy
na wymarzong proteze zalezy przede wszystkim od Ciebie

i Twojego zaangazowania.Uruchom swoje kontakty wsrod
rodziny i znajomych. Nie pozostawaj bierny. Gfowa do gory,
bedzie dobrze!”

Rafat Mikotajczyk,

Prezes Fundacji Moc Pomocy,
reprezentant kraju w parakolarstwie

Wsparcie Menadzera Rehabilitacji

Amputacja konczyny na skutek wypadku czy tez powaznego zachorowania niesie ze sobg
szereg probleméw. Nie chodzi wytgcznie o problemy natury medycznej, ale réwniez
pojawiajace sie pytania skad wzig¢ srodki na zakup protezy i rehabilitacje czy tez do jakiej
instytucji zgtosi¢ sie o pomoc. Odpowiedzig na te problemy jest wiasnie Menadzer
Rehabilitacji, ktorego zadaniem jest organizacja procesu powrotu do sprawnosci.

W czym zatem moze poméc Menadzer Rehabilitacji?

Przede wszystkim w trakcie rozmowy Menadzer Rehabilitacji oceni Twoje predyspozycje
oraz potrzeby zwigzane z obecnym stanem sprawnosci. Oceni w jakim $srodowisku
funkcjonujesz i jakie bariery nie pozwalajg Ci powrét do normalnego funkcjonowania.
Wspalnie z Tobg ustali indywidualny plan dziatania, ktéry bedzie realizowany w kolejnych
tygodniachimiesigcach.
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Wiedza, ktérg dysponuje Menadzer Rehabilitacji pozwala réwniez na wskazanie Zrédet
finansowania Twoich potrzeb oraz ustalenia o jakie $wiadczenia mozesz sie ubiega¢
idojakich instytucji powinienes ztozy¢ odpowiednie dokumenty.

Pomoze takze w organizacji rehabilitacji, zarowno w ramach refundacji przez NFZ
jak i w trybie komercyjnym. Specjalista podpowie réwniez w jaki sposéb dostosowac
mieszkanie, zeby jego poszczegdlne elementy wspieraty Twoje funkcjonowanie,
anie byly przeszkoda. Doradzi réwniez jak poradzi¢ sobie z barierami architektonicznymi
nazewnatrz mieszkaniaibudynku, takimi jak brak windy czy schody przed blokiem.

Menadzer Rehabilitacji oceni rowniez Twoje predyspozycje zawodowe i skieruje Cie
do wiasciwych instytucji, ktore podpowiedzg jaki zawdd mogtbys wykonywaé biorgc
pod uwage zaréwno mozliwosci fizyczne jak i posiadane kompetencje.

Menadzer Rehabilitacji to zawod, ktory dopiero rozwija sie w Polsce.

Mimo to coraz czesciej przedstawicieli tej profesji mozna znalezé w placéwkach
medycznych, szczegdlnie prywatnych. Menadzerowie Rehabilitacji wspoétpracuja
réwniez z fundacjami i stowarzyszeniami. Wielu z tych specjalistéw to osoby, ktére majg
bogate doswiadczenie w pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, poparte dodatkowo
odpowiednim wyksztatceniem.

»,0soba po amputacji i jego rodzina dzieki wsparciu moga
skupi¢ sie na leczeniu, a nie na poszukiwaniu pomocy wsrod
roznych instytucji. Nie musza juz biegac od jednej instytucji
dodrugiej. Wystarczy, Ze skontaktujg sie

ze swoim Menadzerem Rehabilitacji”

Bartosz Kaczmarek,
Menadzer Rehabilitacji w Programie Po Amputacji,

witasciciel Rehacompleks,
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Rehamanageréw.
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Asystenci Wsparcia

Asystenci wsparcia to grupa osoéb, ktére z powodu
wady rozwojowej badz amputacji z powodzeniem
korzystaja na co dzien z protezy konczyny. Aktywnie
wypetniajg swoje role spoteczne i zawodowe, a wielu
z nich czynnie uprawia rézne dyscypliny sportu, takie
jak jazda narowerze, bieganie, CrossFit czy siatkdwka
na siedzgco. Sg réwniez uzytkownikami mediow
spotecznosciowych, promujgc aktywny i peten
motywacji styl zycia.

Przyczyniajg sie rowniez do popularyzowania tematu
amputacji, kreujgc pozytywny wizerunek osoby
korzystajgcejnacodzien z protezy.

Rolg Asystentow Wsparcia jest przede wszystkim
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem z mniej
doswiadczonymi kolegami i kolezankami po  [adicliClt
amputacji. Jako osoba w pelni zaadaptowana do zycia A A AELEIIZCE T
z proteza, Asystent Wsparcia petni role mentora | ihibbhlaltl
dla osoby, ktéra dopiero rozpoczyna droge do adaptaciji, T AEIISEE 1L 2

. . . . 2021-2023
nauki chodu oraz ogélnego funkcjonowania z proteza
konczyny.
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Ponadto, Asystenci Wsparcia wspierajg te osoby, ktére amputacje przeszly juz jakies$
czas temu, ale z powodu braku odpowiednich srodkéw lub motywacji nie opanowaty
uzytkowania protezy na poziomie funkcjonalnym.

Osoby petnigce role Asystentow Wsparcia sg w roznym wieku i mieszkajg w réznym
czesciach kraju. Przydzielenie Asystenta Wsparcia podopiecznemu po amputacji
konczyny odbywa sie na podstawie podobienstw miedzy nimi, takich jak wiek, pteé,
poziom amputacji, poziom aktualnej oraz docelowej aktywnosci, wspélne
zainteresowanianp. sport, podréze itd., a takze miejsce zamieszkania.

Asystent udziela wsparcia poprzez pozostawanie w regularnym kontakcie
(telefonicznym, mailowymiitp.) z podopiecznym, a takze spotkania bezposredniego.

Tym samym Asystent Wsparcia, bedgc mentorem i obserwatorem, towarzyszy
podopiecznemu w jego procesie rehabilitacji i przygotowania protezy oraz nauki chodu,
starajgc sie motywowac podopiecznego i zacheca¢ go do bycia aktywnym zaréwno
fizycznie, jakiw zyciu spotecznym, rodzinnym oraz zawodowym.

Asystenci Wsparcia stajg sie rowniez mentorami dla siebie nawzajem, konsultujac sie ze
soba w takich kwestiach jak dobér komponentow protetycznych, codzienne rozwigzania
ulatwiajace zycie z proteza czy spoteczne i emocjonalne aspekty utraty konczyny.

Na zasadzie grupowej burzy mézgéw Asystenci konsultujg sie ze sobg takze w kwestii
probleméw, z jakimi zmagajg sie ich podopieczni, wspélnie szukajac mozliwych przyczyn

oraz najskuteczniejszych rozwigzan.
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Chciatbys$ porozmawiaé z osobg po amputacji?

\) Potrzebujesz wsparcia od osoby, ,.\I

ktora przeszta juz swojg droge powrotu do sprawnosci?

Zapraszamy do kontaktu poprzez strone www.fundacjamocpomocy.pl

Poznaj nasze historie

Jestesmy tacy sami jak Ty. | tak samo jak Ty, kiedys byliSmy na poczatku drogi w walce
0 SW0j3g sprawnos¢.

Dzisiaj bogatsi o nasze doswiadczenie zyciowe, wzloty i upadki, chcemy zeby$ poznat
nasze historie. Zaczerpnat z nich inspiracje i wiare w to, ze zycie moze przynie$é
jeszcze wiele dobrych rzeczy. Wystarczy po nie siegna¢!

Amputacja...? Dla niektorych powod do smutku i zalu.
Dla mnie to pow6d do poznawania nowych wspaniatych ludzi £
i sposob zycia. Poczatki zawsze sg trudne, ale to jak je
rozegramy bedzie kluczowym punktem w grzei zyciu.

Tak jak w sporcie, jesli sie nie przygotujesz do meczu to nie
bedziesz w stanie zdoby¢ punktéw, tak samo jest z zyciem po
amputacji.

Jeslinie bedziesz zdeterminowany do powrotu do sprawnosci
to niewiele osiggniesz, lecz jesli rozpoczniesz rehabilitacje

i dasz rade wytrzymaé bél jaki cie czeka to zadna sita ©
nie bedzie w stanie cie powstrzymad, by stangé z powrotem =
nanogi. Tak wygladaty moje poczatki. ~ Tomasz

Dzieki przyjaciotom, szybko uporatem sie z psychicznym GreII
problemem utraty nogi, co znacznie przyspieszyto proces
rehabilitacji. Moim celem, po 2 miesigcach lezenia w szpitalu, na poczatku, byt jak
najszybszy powrot do chodzenia. Po odebraniu pierwszej protezy zajeto mi to 3 dni by
oswoic sie znowa koriczyng. Po 3 miesigcach zaczatem biegac. Skad tak szybki efekt?

Z nastawienia i ciezkiej pracy jakg mam za sobg. To jeszcze nie koniec, lecz wiem,
ze najtrudniejsze jest juz za mng. Obecnie jestem szczesliwym 22-latkiem z checia
do zycia i tamania barier jakie stawia nam $wiat. Wiec jesli myslisz, ze amputacja
to koniec swiata jestes w btedzie. To dopiero poczatek!
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Urodzitem sie z wrodzonym brakiem lewej kosci udowe;j,
jednak mimo to sport zawsze byl mojg pasjg, a zostanie
sportowcem moim marzeniem. Realizuje je krok po kroku
uprawiajac siatkowke na siedzgco, kajakarstwo i crossfit.

Trenujac oraz rywalizujgc podczas zawodow krajowych oraz

miedzynarodowych jako reprezentant polski zyje aktywnie,

tak jak zawsze tego chciatem, a przy okazji staram sie byé

przyktadem, ze niezaleznie od przeciwnosci warto goni¢

marzenia.

Moja niepetnosprawnos¢ jest ze mna od zawsze,

Robe t chociaz tak na prawde, to nie postrzegam siebie jako osoby
niepetnosprawnej. M6j wrodzony brak lewej kosci udowej jest

Wydera dla mnie czyms$ catkiem normalnym, tak jak posiadanie dwdch

sprawnych nég dla kazdej przecietnej osoby.

0Od zawsze uwazatem siebie za normalnego chtopaka, ktéry robit doktadnie to co inne
dzieciaki w okolicy. Biegatem, skakatem czy gratem w pitke. Moje marzenia tez nie réznity
sie od tych, ktére mieli inni znajomi, bo chyba kazdy, chociaz przez chwile, kiedy byt
dzieckiem chciat zosta¢ sportowcem. Jestem bardzo wdzieczny swoim rodzicom za to,
zenietrzymali mnie pod kloszem i nie wyreczali ze wszystkim dlatego, ze musze poruszaé
sie o protezie. Dzieki temu mogtem sie rozwijac, chociaz oczywiscie pojawiaty sie trudne
momenty. Zwtaszcza kiedy zaczagtem sobie zdawac sprawe, ze jednak nie jestem taki jak
inni,bo nie mam nogi.

Wtedy jedyne czego chciatem to by¢ taki jak moi réwiesnicy. Jednak skoro mogtem robié
wszystko to co oni, to czy rzeczywiscie bytem taki inny? Czy to, ze sie od nich réznie
znaczy, ze jestem gorszy? Ani troche! Wazne jest to jak postrzegamy sami siebie i czego
od siebie oczekujemy. Wiekszo$¢ ograniczen jest w naszej gtowie, réwniez tych
dotyczgcych niepetnosprawnosci.

Ja marzytem o zostaniu sportowcem, a skoro mogtem by¢é aktywny razem z moimi
rowiesnikami, to czemu miatbym nie zostaé sportowcem? | chociaz mimo proéb,
po pewnym czasie nie bylem w stanie sprosta¢ wymaganiom tradycyjnych rozgrywek
sportowych na najwyzszym poziomie.

Wtedy pojawita sie mozliwos$¢ uprawiania sportu - siatkéwki na siedzaco. | tak na prawde
zanim sie zorientowatem to spetnitem swoje marzenia, poniewaz zostatem sportowcem
nanajwyzszym poziomie.
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To pokazuje, ze warto stawiaé sobie poprzeczke wysoko, warto mie¢ marzenia nawet
te pozornie nierealne, bo by¢ moze nie wszystko wyjdzie tak jak sobie to wyobrazates,
by¢é moze bedziesz musiat co$ zmieni¢, ale wszystko moze sie spetnié.

Najwazniejsze jest to, zeby mie¢ swoj cel i dazyé do jego realizacji, a to otworzy przed
Toba droge, ktora niekoniecznie skonczy sie tak jak sobie to wyobrazasz,
ale na pewno da Ci wiele radosci, satysfakcji oraz mozliwosci.

Poczatek byt trudny, ale czy amputacja oznacza koniec
Swiata? Mysle ze nie! Od poczatku jak tylko dowiedziatem sie
ze w wyniku wypadku strace noge, rozpoczeta sie walka o to
by wréci¢ do normalnosci. Walka z ogromnym bélem
fizycznym jaki psychicznym byta bardzo dtugai trudna.

Juz od samego poczatku powiedziatem sobie ,Bede i chce zy¢
dla siebie i dla rodziny!” Lezac w szpitalu przez dtugi czas
wspolnie z rodzing walczyliSmy o to, bym jak najszybciej
maégt wréci¢ do domu. W bélach uktadatem w gtowie plan,

jakwrdcicico zrobié, by moja sprawnos¢ byta jak przed.

Dtugie godziny rehabilitacji z kazdym tygodniem, przynosity Lukasz
nadzieje na lepsze jutro, mimo mysli ze to sie nie uda

walczytem z samym soba... Ostrowski

Rehabilitacja za rehabilitacjg pod okiem oséb, ktére z catych sit staraty sie nauczyé mnie
od nowa krok po kroku... Wszystko to budowato i dawato nadzieje na lepsze jutro.

Jestem juz kilka lat po wypadku i czuje sie zwyklym cziowiekiem, ktéry chce zyé
jak PELNOSPRAWNA osoba i pokazaé¢ innym, tez po amputacji, ze mozna wyjs¢
znajwiekszych opresiji.

Nauczytem sie chodzi¢, wchodzi¢ po schodach, jezdzi¢ na rowerze, biega¢, a przede
wszystkim funkcjonowaé i cieszy¢ sie zyciem. Lekarze nie dawali duzych nadziei,
ale ja sie nie poddawatem i kazdego dnia pokazywatem to Swiatu.

Jestem osobg, ktéra zyje i cieszy sie zyciem.

Aktywnosé fizyczna oraz praca fizyczna pozwolita mi wyjsé z tego wszystkiego.
Zawsze powtarzam, ze to wszystko co zrobimy ze swoim zyciem zalezy tylko od nas

samych, a ograniczenia istnieja tylko w naszych gtowach.
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Amputacja nogi brzmi jak wyrok, koniec swiata,
ale...to znak, ze zaczyna sie nowe, lepsze zycie!

Tak byto w moim przypadku. Podczas wojny z rakiem
amputacja nogi byta przegrang bitwg, ale wygratam
te wojne. Poczatki byty trudne, z resztg zawsze sg trudne.
Hartowanie kikuta, boéle fantomowe, stata rehabilitacja,
pierwsze kroki o protezie.

Ja tez przez to przechodzitam, tez miatam gorsze chwile

kiedy nic mi sie nie chciato, bél byt duzy, a glowa nie chciata
‘- wspotpracowac z ciatem.

Kat arzyna Jednak to nie przeszkodzito mi w tym, zeby zostaé Mistrzynia

. Europy w kajakarstwie, ale zacznijmy od poczatku...
Kozikowska

Rak? Amputacja? Dlaczegoja?

Pewnie tez sobie zadajesz to pytanie. Wychodze z zatozenia, ze takie doswiadczenia
dotykajg nas, zeby$my stali sie jeszcze silniejsi, nauczyli sie korzystaé¢ z zycia, moze tez
zeby$my zwrdcili uwage na dotad niedostrzegane rzeczy. Dzien amputacji byt dla mnie
rozpoczeciem nowego Zycia, musiatam nauczy¢ sie chodzi¢ - przeciez jak sie rodzisz tez
nie stawiasz od razu pierwszych krokow.

Z czasem zaczetam dostrzegaé plusy braku nogi - brzmi $miesznie?
Dwa razy wiecej skarpetek, mniej golenia nég, mniejsza waga.

Tak teraz na to patrze i uSmiecham sie idac przed siebie realizujagc swoje marzenia.
Marzen mam wiele i natle sportowym i osobistym. Ale jaki Sport? Przeciez nie masz nogi!

No wiasnie, sport paraolimpijski. Zaczetam od ptywania - woda jest moim drugim
zywiotem, po 10 latach na basenie zmienitam dyscypline na kajakarstwo.
Ale dyscyplin do trenowania jest duzo, duzo wiece;j )

Jestes przewodnikiem w swoim zyciu, spraw, zebys miat co wspominaé, zeby chwile Cie

uszczesliwiaty, a brak nogi nie byt dla Ciebie przeszkoda, bo przeciez brak nogi nie jest
koncem swiata.
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Jestem po amputacji lewej nogi powyzej kolana.

Bylem na Paraolimpiadzie w Atlancie, Sydney, Londynie,
Rio De Janeiro, Atenach, Pekinie. Najlepszy ranking ITF
w karierze to nr 3. W reprezentacji Polski od 1995 roku
do chwili obecnej. Od najmtodszych lat przejawiatem
nadzwyczajne zainteresowanie sportem. W wieku 16 lat
utracitem lewa noge przy omtotach zboza. Po intensywne;j
rehabilitacji oraz wyznaczeniu sobie celu, co chce robi¢
w nowej sytuacji zaczatem dziata¢. Odnalaztem nowy sens
zycia dzieki temu, ze od tamtej pory aktywnie uczestnicze we
wszelkim wspétzawodnictwie sportowym.

Pozytywne podejscie do zycia nie pozwolito mi dtugo Tadeusz
rozpaczac nad utratg nogi. Pragnac jak najszybciej powrécié
do jako takiej sprawnosci rzucitem sie w wir treningéw i pracy KruszelniCki
zawodowej. Niezaleznosé finansowa szybko skierowata mnie

do zatozenia rodziny w nastepstwie tego urodzit sie syn. Owocem dobrej rehabilitacji byta
akceptacja stanu fizycznego po amputacji, a rodzina oraz profesjonalna kadra lekarzy
i fizjoterapeutéw, uswiadomita mi, iz mozna réwniez korzysta¢ z zycia petng piersia.
Wytyczenie celu w Zyciu i codzienna systematyczna ciezka praca pozwolity mi szybko
osiggac¢ znakomite wyniki w wielu dyscyplinach sportowych takich jak lekkoatletyka
(kula, dysk, oszczep, wyscigi na wozkach) koszykéowka na woézkach, szermierka,
maratony na wézku az w koncu najwiekszg pasja stat sie tenis na wézkach.

Od 1994 roku cate swoje i rodziny zycie podporzgdkowatem pasji tenisowi ziemnemu.
Od tego momentu kariery tenisowej wykazywatem zadziwiajgcg motywacje do ciezkiej
pracy treningowej i silng motywacje do osiggania sukcesu. Silna psychika i zrozumienie
rodziny szybko zaowocowato zdobywaniem tytutéw mistrza Polski, wielu tytutow
w turniejach miedzynarodowych oraz medali druzynowych Pucharéw Swiata.

W 25 letniej karierze tenisowej jak do tej pory zdobytem ponad 20 tytutow Mistrza Polski
na kortach otwartych i tylez samo w hali. Wiele tytutéw w turniejach na catym swiecie!
Uczestnictwo w turniejach najwyzej rangi jak Wimbledon, Australian Open, US Open
w Nowym Jorku, Roland Garros oraz mozliwo$é poznania najwiekszych staw tenisa Marii
Sharapowej, Rogera Federera, Rafaela Nadala, Agnieszki Radwanskiej i wielu innych
powetowata mi wszelkie niedogodnosci i ciezkie chwile w zyciu. Czuje sie wyjatkowo
wyroézniony przez los, bo mimo swej niepetnosprawnosci doznatem wielu zaszczytow,
zwiedzitem caly swiat, poznatem wielu ciekawych ludzi, mam wielu przyjaciot na catym
Swiecie! Jednoczesnie ciesze sig, iz zdrowie pozwala mi mimo moich 65 lat kontynuowaé
moja pasje tenisowg! Najwazniejsze jest wyznaczy¢ sobie cele w zyciu oraz zy¢

w przekonaniu, ze nie wazne co sie stato ale wazne jest to jak sobie ztym radzisz.
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Urodzitam sie zwada rozwojowa lewej nogi.

Dziecinstwo spedzitam w szpitalach na nieudanych prébach
wydtuzania i rekonstrukcji, ktore przyniosty wiecej szkéd,
niz pozytku. Kiedy skonczytam 9 lat, to, co zostato z mojej
nogi mozna byto juz tylko zaprotezowac¢ prymitywna,
sztywna ortoprotezag zakoriczong sztuczna stopa.

Ze sztywng nogg chodzitam przez ponad 20 lat, z trudem
wciskajgc sie w siedzenia w aucie, tramwaju czy w kinie.
Skrzetnie ukrywatam wszystko pod, za szerokimi spodniami
i dtugimi spédnicami. Kompletnie nie akceptowatam swojej
zdeformowanej, niefunkcjonalnej nogi, tym samym nie
akceptujac swojego ciata. Nie wyobrazatam sobie, ze tak
zostanie nazawsze.

Jako dorosta kobieta zaczetam szukaé¢ nadziei na leczenie.
Miatam 21 lat, kiedy po raz pierwszy ustyszatam stowo
"amputacja”. Wysztam z gabinetu rozzalonaiwsciekta.

Nie mogtam uwierzy¢, ze to jedyna szansa na lepsze zycie, jakg moze mi zaproponowac
wspotczesna medycyna. Mijaty lata i kolejne konsultacje. W mediach pojawiato sie coraz
wiecej doniesien o aktywnie zyjgcych, a nawet odnoszgcych sportowe sukcesy osobach
po amputacji. W wieku 30 lat zrozumiatam, Ze nie tylko nie potrafie, ale przede wszystkim
nie chce zaakceptowac nogi, ktérg mam. Wiedziatam, ze chce zmienié swoje ciato i swoje
zycie. Tak podjetam decyzje o amputac;ji.

Po kolejnych konsultacjach, mimo obaw i strachu, 12 lutego 2019 r. w Bostonie przesztam
12-godzinng operacje, podczas ktérej dokonano skomplikowanego zespolenia kosci
w moim udzie, a takze amputacji stopy. Tym samym statam sie jednym z pierwszych
20 pacjentéw na swiecie operowanych w ramach projektu poswieconego opracowaniu
bionicznej, sterowanej mysla protezy. Po wybudzeniu batam sie spojrzeé¢ pod kotdre,
ale kiedy wreszcie to zrobitam, odczutam ulge. Zamiast poczucia straty byta radosé.
Wreszcie miatam udo!

W wieku 32 lat, po raz pierwszy w zyciu bytam szczesliwa, widzac w lustrze swoje ciato.
Nastepnie przyszta kolej na rehabilitacje, zaprotezowanie i nauke chodu, ktéra okazata
sie niematym wyzwaniem dla kogos, kto nigdy nie chodzit poprawnie. Mimo, ze adaptacja
do nowej rzeczywistosci to proces, ktéry nadal trwa, a po drodze byto wiele trudnych chwil
i zwatpienia, moje zycie zaczeto sie na nowo. Po amputacji zaczetam uprawia¢ CrossFit,
odwiedzac¢ $cianke wspinaczkowa, po raz pierwszy surfowatam i wsiadtam na rower.
Poznatam i wcigz poznaje niesamowitych ludzi, ktérzy na zawsze zmienili moje
postrzeganie (niepetno)sprawnosci.
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Dzis blizna po amputacji jest najtadniejsza z catej kolekcji tych, ktére "zdobig” moja noge
i cho¢ nie to jest najwazniejsze, wiem, ze to nie przypadek. Droga do i po amputacji
pozwolitami zrozumieé, ze to, co mnie definiuje, to nie moja noga, amoje decyzje.

Tym i wieloma innymi przemys$leniami o amputacji i zyciowych wyzwaniach dziele sie
na swoim blogu"Dziewczyna z fioletowg noga”.

Ostatnio na mojej drodze wyrosty nowe wyzwania, ktore sa jednoczesnie szansa
na zrobienie czegos dobrego dlainnych [amputowanych]. Trzymajcie kciuki!
Mam przeczucie, ze to, co bylo, to tylko rozgrzewka ;)

0d sportu uzalezniona od zawsze. Urodzitam sie z wada :
wrodzong - brakiem przedramienia lewego.

Nie ma co sie zastanawiac¢ czy lepiej straci¢ konczyne czy
lepiej nie mie¢ jej od zawsze. Jedno jest pewne, obojetne =3
ktoérej koniczyny nie masz i z jakimi innymi dysfunkcjami sie
borykasz... sportda Cirados¢ i wolnosé.

Odkad pamietam prébowatam wszystkich aktywnosci
gratam: w siatke, kosza, jezdzitam na rowerze, uprawiatam
wioslarstwo, szermierke. Jazda na desce zaczeta sie
kilkanascie lat temu i dobrze pamietam pierwsze kroki.
Wiasnorecznie stworzona gorka ze $niegu w ogrodzie i proby
tapania rownowagi. PéZniej podchodzenie pod mate pagérki,
apoézniej pierwsze wyjazdy nawyciggach. .
Kazdy poczatek to przygoda, czasami jest ciezko, czasami KOtZIan
dostownie brak ,tej” reki do zawigzania buta czy szybkiego
zapiecia kurtki ale przeciez nic nie trzeba robi¢ szybko.

Na wszystko jest czas, trzeba tylko troche zrozumienia i cierpliwosci dla samego siebie.
Pozwol sobie zakosztowac réznych sportéw, czerpac z kazdej aktywnosci inne wrazenia.
Kazdy sport jest dla Ciebie, trzeba sie tylko odpowiednio przygotowac.

Mowig, ze od sportu amatorskiego do sportu wyczynowego jest daleka droga i majg racje.

Jesli pokochasz to co robisz to z przyjemnoscia bedziesz poswieca¢ godziny
na doskonalenie techniki i bedziesz czerpaé rados¢ z tego co robisz.

Sukcesem jest cierpliwos¢, sukcesem jest walka, sukcesem jest wiara w siebie, a medale
pojawig sie jako nagroda za wytrwato$é. W Polsce jest wiele miejsc gdzie mozesz
rozpoczgé przygode ze sportem. Kazda osoba uprawiajaca wybrany sport jest
przyktadem dla kolejnych, a Ty ktéry sport wybierasz na poczatek?
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Ogolnopolski Program Po Amputacji realizowany jest przez Fundacje Moc Pomocy,
ktérej zatozycielami sa dwaj przyjaciele — Rafat Mikotajczyk i Bartosz Kaczmarek.

Ich marzeniem byto zatozenie catkowicie niezaleznej organizacji, ktéra bedzie niosta
bezinteresowng pomoc dla oséb po urazach lub ciezkiej chorobie niezaleznie
od przyczyny niepetnosprawnosci. To marzenie zrealizowato sie w lutym 2019 roku.
To wtasnie wtedy z ich inicjatywy powstata ogélnopolska Fundacja Moc Pomocy.

Chociaz siedziba Fundacji miesci sie w stolicy Dolnego Slaska, we Wroctawiu,

to pomoca otaczani sg beneficjanci w catej Polsce.
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Z poczatkiem 2020 roku odpowiadajac na pojawiajace sie potrzeby oséb po amputacjach
w catym kraju Fundacja Moc Pomocy uruchomita ogélnopolski Program Po Amputacji
zapewniajac wszechstronne wsparcie dla os6b po amputacjach.

Kierowany jest on do pacjentéow po amputacji koficzyn, niezaleznie od jej przyczyny
(moga to by¢ na przyktad: powiktania powstate w wyniku choréb przewlektych, zdarzenia
losowe, urazy, nowotwory, wady wrodzone, w tym braki i niedorozwoje koriczyn dolnych
igérnych).

Osoby zainteresowane udziatem w Programie Po Amputacji

zapraszamy do kontaktu poprzez formularz na stronie
www_fundacjamocpomocy.pl/program-po-amputacji
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Celem programu Po Amputacji jest dostarczanie konkretnej wiedzy na temat
postepowania po operacji odjecia koficzyny, przygotowanie do zaprotezowania poprzez
wiasciwe postepowanie z kikutem oraz odpowiednig rehabilitacje, umozliwienie odbycia
bezptatnych konsultacji protetycznych, prawnych, psychologicznych oraz wsparcie przy
pozyskaniu srodkéw finansowych na zakup dobrej jakosci protezy lub rehabilitacje.

W 2022 roku Fundacja stworzyta rowniez bezptatng aplikacje mobilng dla oséb
po amputacjach, ktéra stanowi uzupetnienie poradnika, ktéry trzymasz w rekach.

W aplikacji mozna znalez¢ nie tylko informacje dotyczgce psychologicznego procesu
pogodzenia sie z utratg czesci ciata, ale przede wszystkim mozesz by¢ prowadzony krok
po kroku w procesie przygotowania kikuta do zaprotezowania.

Jako uzytkownik powinienes$/-a$ réwniez by¢é zadowolony/-a z mozliwosci obejrzenia
filméw z podstawowymi éwiczeniami, naukg bandazowania czy tez hartowania kikuta.
Aplikacja Po Amputacji po zalogowaniu pozwala réwniez na kontakt ze specjalistami
programu Po Amputacji i konsultacje fizjoterapeutyczne, protetyczne czy tez kontakt
z psychologiem. W chwili obecnej aplikacja dostepna jest na urzadzenia mobilne
z systemem Android oraz iOS i mozna jg bezptatnie pobra¢ z Google Play oraz App Store.

Pobierz aplikacje ,Po Amputacji”

L} : -I : L] .. |
POBIERZ Z g POBIERZ Z
® Google Play @& App Store
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Dotacz do grupy na Facebooku ,Po Amputacji - Moc Pomocy”
wzajemnego wsparcia osob po amputacjach i ich rodzin.

Tujestesmy :)

Witaj na grupie wzajemnego wsparcia
- dla osob po amputacii oraz ich bliskich

Dotgcz do nas! ' )

Od poczatku 2023 roku dla oséb, ktére chcg wrécié do sprawnosci po ciezkim wypadku
lub chorobie do dyspozycji jest podcast ,Rozmowy o sprawnosci’, ktéry tworzy nasz
Menadzer Rehabilitacji - Bartosz Kaczmarek.

W kazdym odcinku podcastu znajdziesz praktyczne informacje na temat amputacji,
otrzymasz wskazowki jak skutecznie przejs¢ droge do sprawnosci, jak pozyskac finanse
na prywatna rehabilitacje czy tez zakup wézka lub protezy.

Dowiesz sie réwniez jak budowa¢ pewno$¢ siebie po utracie fizycznej sprawnosci,
jak radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami na drodze powrotu do sprawnosci i jak w tym
wszystkim sie odnalezé i zmotywowac do dziatania.
Podcast catkowicie bezptatnie odstuchasz
BARTOSZ ‘ w lepszych aplikacjach podcastowych lub na stronie
WACZAREK i*— g - www.rehacompleks.pl w zaktadce Podcast.

- ROZMOWY 0.4

S P R W N O S/ CI Zeskanuj i postuchaj podca§tq
ﬂ Rozmowy o sprawnosci
— T F 2
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Skontaktuj sie z nami.
Pomagamy odzyska¢ sprawnosc.

Razem mozemy wiece)
biuro@fundacjamocpomocy.pl

Bartosz Kaczmarek - Menadzer Rehabilitacji
i Koordynator Projektu ,Po Amputac;ji”

(+48) 793 003 695
www.fundacjamocpomocy.pl

KRS 0000769935




